I NARODOWY INSTYTUT

Co-funded by — GERIATRII, REUMATOLOGI! : A V& L’/F\GE
AN

the Health Programme | | REHABILITACJI 3 5§
of the European Union M. PROF. DR HAB, MED. ELEONORY REICHER MANAGING FRAILTY

Konferencja

Zespol kruchosci (Frailty syndrome) - czy mozna mu zapobiega¢?
Projekt JAADVANTAGE.

Fot. Maja i Krzysztof Celuch

Organizatorzy
Klinika i Poliklinika Geriatrii
Zaktad Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki
Krajowy Konsultant w Dziedzinie Pielggniarstwa Geriatrycznego

Miejsce konferencji
Aula Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

8 listopada 2019r.



KONFERENCJA

Zespot kruchosci (Frailty syndrome) — czy mozna mu zapobiega¢?
Projekt JA Advantage

Miejsce: Aula Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie

Termin: 8 listopada 2019 .

PROGRAM
09.00-10.00. |Rejestracja
10.00-10.10. | Otwarcie konferencji dr n. med. Marek Tombarkiewicz
Dyrektor Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji w Warszawie
Sesja |
Starzenie si¢ spoleczenstwa w Polsce — wyzwaniem XXI wieku
10.10-10.25. | Podwdjne starzenie si¢ ludnosci - wyzwania dla prof. dr hab. Piotr Szukalski
systemu ochrony zdrowia Narodowa Rada Rozwoju
10.25-10.40 | Czy mozna si¢ zdrowo starze¢? prof. nadzw. dr hab. n. med. Robert Olszewski
Zaktad Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki NIGRiR
10.40-10.55 | Aktualny stan opieki geriatrycznej w Polsce prof. dr hab. n.med. Tomasz Kostka
i perspektywy rozwoju Lodzki Uniwersytet Medyczny.
10.55-11.10 | Zespot kruchosci. Projekt JA Advantage prof. dr hab. n. med. Tomasz Targowski
— inicjatywa Joint Action krajow Unii Europejskiej | Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRIR
11.10-11.25 |Zasady suplementacji i leczenia niedoboru prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska
witaminy D u senioréw Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego.
11.25-11.45 | Znaczenie technologii IT w opiece geriatrycznej prof. dr hab. n. med. Bolestaw Samolinski
Warszawski Uniwersytet Medyczny, Narodowy Komitet Seniora
11.45-12.00. | Kampania informacyjno-edukacyjna Rafal Abramowicz
na zlecenie NIGRIR. Zmierz sig z frailty! Prezes firmy Franglle Sp z o.0.
12.00-12.15. | Przerwa kawowa
Sesja ll
Dzialanie zespolowe. Prewencja oraz postepowanie terapeutyczne w zespole kruchosci
w $wietle rekomendacji projektu JA Advantage
12.15-12.30. | Zapobieganie zespotowi kruchosci - dziatania dr n. med. Ewa Kadalska
Europejskie. Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRIR
12.30-12.45. | Zapobieganie zespotowi kruchosci jako zadanie dr n. med. Grzegorz Juszczyk
wobec decydentow i organizatorow ochrony zdrowia | Dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
12.45-13.00. |Zapobieganie zespotowi kruchosci - podejscie dr n. med. Malgorzata Kupisz-Urbanska
kliniczne. Centrum Medyczne Ksztalcenia Podyplomowego
13.00-13.15. | Opieka spersonalizowana. Rola pielggniarki dr n. med. Ewa Kadalska
i opiekuna medycznego w zapobieganiu zespotowi Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRIR
kruchosci.
13.15-13.30. |Rola i zadania fizjoterapeuty w profilaktyce zespotu | dr n. med. Marta Podhorecka
kruchosci Krajowa Izba Fizjoterapeutow. Katedra Geriatrii Collegium
Medicum w Bydgoszczy UMK w Toruniu.
13.30-13.45. | Zapobieganie zespotowi kruchosci - rola dietetyka | dr hab. n. o zdr. Dorota Szostak-Wegierek
Zaktad Dietetyki Klinicznej. Warszawski Uniwersytet Medyczny
13.45-14.00 | Zapobieganie zespotowi kruchosci- rola psychologa | mgr Malgorzata Laskowska
Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRIiR
14.00-14.15 | System pomocy spolecznej a mozliwosci mgr Zuzanna Grabusinska
funkcjonowania osob starszych z zespolem kruchosci | Dyrektor Osrodka Pomocy Spotecznej w dzielnicy Praga Potudnie
w Warszawie
14.15 Zakonczenie konferencji
14.20 Lunch







