Skala FLACC do oceny nat¢zenia bolu u noworodkow
i niemowlat

ocenia 5 parametréw: F - wyraz twarzy, L - utozenie nog, A - aktywnosc,
C -ptacz, C - mozliwo$¢ ukojenia. Po przypisaniu punktow do kazdego parametru sumuje si¢ liczbe

punktéw: 0 — oznacza, ze nie boli wcale, 10 — najsilniejszy bol.

wycofanie, brak
zainteresowania
otoczeniem

Punktacja
0 1 2
wyraz twarzy spokojny lub usmiech okresowo grymasy, czeste lub state
(face) marszczenie brwi, drzenie podbrodka,

zacisniete usta ,
wyraz twarzy
zmartwiony,
wystraszony lub w
panice

konczyny dolne

(legs)

pozycja
prawidlowa/swobodna/rozluzniona

niespokojne, stale w
ruchu, napigte, drzenia

kopanie lub
konczyny
podciagniete,
wyrazny wzrost
spastycznosci,
ciagle drzenia

uspokojenia
(consolability)

dotykanie, przytulenie,
przemawianie, ale
latwo si¢ rozprasza

aktywnos¢ lezy spokojnie, w prawidtowej wierci si¢, zwickszone | wygiecie w tuk,
(activity) pozycji, porusza si¢ swobodnie napigcie ruchow, sztywnos¢ lub
przesuwa do szarpanie sig,
przodu/tytu, lekko sztywnieje,
wzburzony wyraznie
(przemieszcza sig), pobudzony, uderza
ptytkie oddechy, glowa, wstrzymuje
przerywane oddech, gwattownie
westchnieniami tapie oddech
ptacz (cry) brak (czuwanie lub sen) pojekiwanie, kwilenie, | staty ptacz, krzyk
okresowo marudzenie | lub szloch, czeste
marudzenie
powtarzajacy si¢
placz, state
chrzakanie
mozliwos¢ zadowolone, rozluznione mozna uspokoi¢ przez | trudno uspokoi¢ lub

utuli¢, odpycha
opiekuna, stawia
opor
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UWAGA: Oceny skutecznosci wdrozonego leczenie dokonuje sie w okresie od 30 minut do 2 godzin
od zastosowania leku przeciwbdélowego.
Jezeli bdl oceniony zostanie na poziomie ponizej lub réwnym 3 nalezy zaprzestaé prowadzenia

niniejszej Karty.




KARTA OCENY BOLU W SKALI FLACC

Imig i nazwisko pacjenta

DATA
OCENY

GODZINA
OCENY

NATEZENIE BOLU
(cyfra)

Pieczatka i podpis osoby oceniajacej
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