Zaktad Radiologii, ul. Spartanska 1
tel. +48 22 67 09 192

e-mail: zaklad.radiologii(@spartanska.pl

Przygotowanie do badania RTG
jamy brzusznej, miednicy,
kregostupa ledzwiowego i stawow krzyzowo-biodrowych

Dla uzyskania dobrego obrazu rtg jamy brzusznej, miednicy, kregostupa ledzwiowego i rtg stawow krzyzowo-
biodrowych nalezy usung¢ z przewodu pokarmowego gazy a zwlaszcza masy katowe.

72 godzin przed badaniem - nalezy pi¢ nie mniej niz 3 litry ptynéw dziennie.

48 godzin przed badaniem - obowigzuje dieta ubogoresztkowa: ryz, makaron, rosol, zupy czyste, chleb,
mieso i1 ryby gotowane, jajka gotowane na twardo.

Nie nalezy spozywad: satatek, warzyw, owocow, miesa i ryb z sosami, kietbasy, mleka, thuszczow,
ciemnego pieczywa, ani pi¢ sokow i napojow gazowanych.

U pacjentdbw z zaparciami nalezy na 48 godzin przed badaniem poda¢ $rodek
przeczyszczajacy, ale $cisle wedlug zalecen lekarza: Bisacodyl, Alax, Sir Lactulosum, Xenna Extra,

Regulax (do ssania).

24 godzin przed badaniem - obowigzuje dieta ptynna: woda niegazowana, przecedzony
bulion, galaretki owocowe, staba herbata bez cukru. Przyja¢ Espumisan 3 razy dziennie po 2 kapsutki.

W dniu badania nalezy pozosta¢ na czczo. Nie pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy.
Mozna wypi¢ staba herbate bez cukru i przyjac¢ wszystkie leki przyjmowane na stale.
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Dla uzyskania dobrego obrazu rtg jamy brzusznej, miednicy, krggostupa lgdzwiowego i rtg stawow krzyzowo-
biodrowych nalezy usung¢ z przewodu pokarmowego gazy a zwlaszcza masy katowe.

72 godzin przed badaniem - nalezy pi¢ nie mniej niz 3 litry ptynéw dziennie.

48 godzin przed badaniem - obowigzuje dieta ubogoresztkowa: ryz, makaron, rosot, zupy czyste, chleb,
mieso 1 ryby gotowane, jajka gotowane na twardo.

Nie nalezy spozywad: salatek, warzyw, owocoOw, mi¢sa i ryb z sosami, kielbasy, mleka, thuszczow,

ciemnego pieczywa, ani pi¢ sokow i napojoéw gazowanych.
U pacjentow z zaparciami nalezy na 48 godzin przed badaniem podaé¢ s$rodek

przeczyszczajacy, ale $ciSle wedlug zalecen lekarza: Bisacodyl, Alax, Sir Lactulosum, Xenna Extra,

Regulax (do ssania).

24 godzin przed badaniem - obowiazuje dieta ptynna: woda niegazowana, przecedzony
bulion, galaretki owocowe, staba herbata bez cukru. Przyja¢ Espumisan 3 razy dziennie po 2 kapsutki.

W dniu badania nalezy pozostaé¢ na czczo. Nie pali¢ papieroséw, nie zu¢ gumy.
Mozna wypi¢€ slaba herbate bez cukru i przyjaé¢ wszystkie leki przyjmowane na stale.
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