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»Program profilaktyki Choréb Odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii,

Reumatologii i Rehabilitacji”

Szanowni Panstwo,

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji wspdlnie z partnerem: Fundacja
Aktywnosci Spoteczno-Ekonomicznej (FASE)” realizuje projekt pn. ,Program Profilaktyki
Choréb Odkleszczowych Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr
POWR.05.01.00-1P.05-00-014/19.

Gtéwnym celem projektu jest zmniejszenie zapadalnoSci i poprawa wykrywalnosci boreliozy
Z Lyme poprzez dziatania edukacyjno - informacyjne i diagnostyczne wsréd 7000 oséb (3500
K, 3500M) zakwalifikowanych do programu z populacji w wieku aktywnoéci zawodowej (od
min. 15 lat) ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb z grup ryzyka ze wzgledu na wykonywany
zawod, uprawiane hobby z terenu makroregionu centralnego (wojewddztwa: tddzkie,
mazowieckie) w okresie od 01.07.2020r. do 30.06.2023 r.

Projekt jest wspoffinansowany ze s$rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego.

Populacjg docelowg programu sg osoby w wieku aktywnosci zawodowej (wiek - minimum
15 lat), w szczegdlnosci zamieszkujgce regiony czestego wystepowania kleszczy i
wykonujgce zawody, ktore sprzyjajg podwyzszonemu ryzyku kontaktu z tymi pasozytami
(pracownicy lesni, rolnicy i zamieszkujgcy tereny wiejskie, zotnierze, biolodzy pracujgcy w
Srodowisku naturalnym, wykonujgcy inne prace w terenie np. elektromonterzy prowadzacy i
nadzorujgcy linie energetyczne, pracownicy wykonujgcy melioracje) lub uprawiajgce hobby
sprzyjajgce uktuciom przez kleszcze (myslistwo, wedkarstwo, uczestniczenie w akcjach
przyrodniczo-krajoznawczych, obozach przetrwania, zbieraniu runa lesnego, ogdlnie osoby
podejmujgce aktywnos¢ fizyczng na swiezym powietrzu, wsrdd roslinnosci, ktdra sprzyja
przetrwaniu kleszczy (ogrodnictwo)).

W pierwszej kolejnosci do programu bedag kwalifikowane przez lekarza POZ osoby z grup
ryzyka, takie jak: lesnicy (nie objeci badaniami profilaktycznymi), rolnicy i zamieszkujgcy
tereny wiejskie, osoby zamieszkujgce tereny zadrzewione, grzybiarze, dziatkowicze.

Program zaktada udzielenie S$wiadczenia zdrowotnego w formie wywiadu i badania
przedmiotowego, a w uzasadnionych przypadkach badania przesiewowe testem
immunoenzymatycznym (ELISA), a przy uzyskaniu wyniku watpliwego lub dodatniego

potwierdzenie badania testem Western-blot.
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Zasady kwalifikacji pacjentéw do udziatlu w projekcie oraz kryteria wylaczenia z
programu polityki zdrowotnej:

Kryterium podstawowym do kwalifikacji do programu jest wyrazenie swiadomej zgody przez
pacjenta na:

- udziat w programie i przetwarzanie danych osobowych na potrzeby realizacji i ewaluacji
programu;

- wypetnienie ankiety na podstawie ktorej, mozliwe bedzie ustalenie stopnia narazenia
rozwiniecia sie boreliozy z Lyme (miejsca ekspozycji na kleszcze, obecnos¢ rumienia
wedrujgcego i innych zmian skornych, wystgpienia innych dolegliwosci moggcych swiadczyc
o chorobie);

- podpisanie przez uczestnika oswiadczenia, ze nie uczestniczyt w innych projektach w
innych krajowych lub regionalnych programach profilaktyki choréb odkleszczowych w ciggu
ostatniego roku.

Do przystapienia do programu dyskwalifikujg zas:

- wiek ponizej 15 r.z.

- uczestnictwo w ciggu ostatniego roku w innych krajowych lub regionalnych programach
profilaktyki chorob odkleszczowych;

- objecie badaniami przesiewowymi w kierunku boreliozy z Lyme w akcjach podejmowanych
przez specjalistéw BHP i bedgcych pod statg opiekg lekarskg (np. akcje podejmowane w
nadlesnictwach)

- uczestnictwo w diagnozowaniu lub leczeniu boreliozy z Lyme w placéwkach $wiadczgcych

opieke w ramach NFZ

Postepowanie kwalifikujace do programu profilaktyki choréb krok po kroku:

Dziatania Rejestracji placowki POZ w celu zapisu chetnych pacjentéow do programu
choréb odkleszczowych

¢ Rejestratorzy powinni by¢ powiadomieni, ze placbwka POZ ma podpisang umowe

wspotpracy z NIGRIR w projekcie profilaktyki chorob odkleszczowych i jesli pacjent

sie pyta to zapisujg na wizyte do lekarza przeszkolonego do dziatanh w tym projekcie

— rejestrator powinien mie¢ udostepniong taka liste.
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e Rejestrator ma Swiadomos$¢, ze pacjent, ktory sie zgtasza nie musi byé tzw.
pacjentem danej placowki, tylko moze by¢ z tzw. ulicy, bo np. gdzie$ dowiedziat sie
0 tym programie.

¢ Rejestrator nie moze pyta¢ o posiadanie ubezpieczenia w NFZ, gdyz program jest
finansowany ze srodkow unijnych.

o Rejestrator powinien wiedzie¢, ze program jest przeznaczony dla oséb od 15-tego
roku zycia.

¢ Rejestrator moze zapyta¢ uczestnika o:

1. uczestnictwo w ciggu ostatniego roku w innych krajowych Iub regionalnych
programach profilaktyki choréb odkleszczowych;

2. objecie badaniami przesiewowymi w kierunku boreliozy z Lyme w akcjach
podejmowanych przez specjalistéw BHP i przebywanie pod statg opiekg lekarska (np.
akcje podejmowane w nadlesnictwach);

3. uczestnictwo w dziataniach diagnostycznych lub leczeniu boreliozy z Lyme w

placéwkach swiadczacych opieke w ramach NFZ.

W przypadku powyzej wymienionych sytuacji uczestnictwo w programie

nie jest mozliwe

o Rejestrator jednak powinien zapyta¢ czy potencjalny pacjent zamieszkuje/jest
zameldowany w wojewodztwie mazowieckim lub t6dzkim — z tych wojewodztw
prowadzimy nabor POZ-6w i tym samym pacjentow.

o Rejestrator przed wizytg daje pacjentowi do uzupetnienia ankiete dla pacjenta.

W przypadku jakichkolwiek pytan dodatkowych ze strony pacjenta, rejestrator moze podac
nastepujgce kontakty do koordynatora w NIGRIR:
Anna Nowak tel. 22-670-95-76

oraz adres mailowy: odkleszczowe@spartanska.pl
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| wizyta w POZ

Na pierwszej wizycie zaréowno lekarz jak i pacjent wypetniajg Oswiadczenie lekarza i
uczestnika projektu o udzielnym Swiadczeniu zdrowotnym - 1 wizyta, nastepnie
nastepuje:

1. Wywiad z pacjentem lekarza POZ, ktéry przystgpit i zakonczyt szkolenie
potwierdzone certyfikatem z zakresu epidemiologii, metod diagnostyki, interpretacji wynikow
badan, prawidtowego réznicowania z innymi chorobami moggcymi dawac¢ podobne objawy i
leczenia boreliozy z Lyme zgodnie z przyjetymi standardami i rekomendacjami PTEILChZ.

2. Kazdy pacjent podczas wizyty otrzymuje materiaty informacyjne z zaleceniami
profilaktycznymi obnizajgcymi ryzyko zachorowania na borelioze z Lyme oraz adresem
strony internetowej programu, jak i profili w mediach spotecznosciowych utworzonych w
ramach programu i realizujgcych edukacje zdrowotng odnosnie tematyki programu.

3. W przypadku stwierdzenia przez lekarza POZ wczesnego stadium zakazenia fj.
typowego rumienia wedrujgcego lub ziarniniaka chtonnego, pacjentowi zlecona zostanie
antybiotykoterapia.

4, U pacjentdw z nietypowym rumieniem wedrujgcym, w przypadku stwierdzenia
objawéw klinicznych przypominajgcych borelioze z Lyme - zmiany skérne o nietypowym
obrazie - oprécz antybiotykoterapii — pacjent zostanie skierowany przez lekarza POZ na
badania diagnostyczne, tj. test ELISA (IgM,IgG), a w przyp. dodatniego lub watpliwie +
wyniku ELISA (wykrycie swoistych przeciwciat) — na test Western blot (potwierdzajgcy) - 1gG
i/lub I1gM jezeli uptyneto co najmniej 2 tygodnie od wystgpienia zmiany. W gabinecie
zabiegowym pobrana zostanie jednorazowo przez pielegniarke probka krwi obwodowej
(krew na skrzep). Prébka zostanie przekazana do laboratorium.

5. Lekarz POZ w przypadku, gdy pacjent nie zostanie zakwalifikowany do programu
poinformuje go o tym, iz jako kandydat nie spetnia kryteriéw kwalifikacji do programu i

wyjasni powdd odmowy kwalifikacji.

Il wizyta kontrolna w POZ
1. pacjent skonsultuje z lekarzem wyniki z badan laboratoryjnych i otrzyma inf. na temat
dalszego postepowania tj. kontynuacja antybiotykoterapii, zakonczenia leczenia Iub

przekierowania do lekarza chordb zakaznych AOS celem dalszych konsultacji.
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Na pierwsza wizyte do lekarza AOS nalezy zapisywa¢ sie droga telefoniczng dzwoniac
pod nr tel. (22) 670 95 76

| Wizyta w AOS
1. Dokumenty zwigzane z przystgpieniem pacjenta do projektu wypetniane najpdézniej z

datg pierwszej wizyty w POZ:

o Formularz zgtoszeniowy do projektu

° Deklaracje uczestnictwa w projekcie

° Oswiadczenie uczestnika projektu

2. Na pierwszej wizycie i lekarza AOS oceniony zostanie stanu zdrowia pacjenta, w

oparciu o badanie podmiotowe i przedmiotowe. U pacjenta (o ile pacjent nie bedzie posiadat
aktualnego wyniku badania) zostanie skierowany na badanie gdzie bedzie pobrana krew i
wykonane badanie w celu potwierdzenia lub wykluczenia boreliozy W zaleznosci od objawow

klinicznych pacjent otrzyma leczenie antybiotykami.

Il Wizyta w AOS - kontrolna

Nastepuje ocena stanu zdrowia pacjenta i ocena przebiegu leczenia, w oparciu o badanie
podmiotowe i przedmiotowe. Pacjentowi zostanie przekazany wynik badania z jego
prawidtowg interpretacjg uwzgledniajgca jego stan kliniczny. Uzyska on takze informacje na
temat dalszego postepowania tj zakonczenia leczenia lub skierowania go do dalszego
leczenia i konsultacji juz poza Programem profilaktyki Choréb Odkleszczowych
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w trybie ambulatoryjnym w

wysokospecjalistycznym osrodku leczniczym lub szpitalnym.
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Obowiazki rozliczeniowe placéwki POZ:

Placowka minimum raz w miesigcu przesyta komplet oryginatow prawidtowo wypetnionych
dokumentéw wraz z zestawieniem, na tej podstawie moze wystawi¢ fakture zawierajgca
nastepujgce pozycje:

o Swiadczenie lekarza podstawowe] opieki zdrowotnej (POZ) — wizyta 1 — cena
jednostkowa 110 zt

° Swiadczenie lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) — wizyta 2 kontrolna —
cena jednostkowa — 70zt

° Pobranie prébki krwi do badania w kierunku boreliozy z Lyme test ELISA w klasie IgM

i 1gG — cena jednostkowa — 13zt

Pfatnos¢ nastepuje w ciggu 30 dni od zatwierdzenia kompletu dokumentéw

wymaganych do rozliczenia Swiadczen lekarza podstawowej opieki zdrowotnej

W przypadku jakichkolwiek pytan prosze o kontakt
Anna Nowak

specjalista ds. projektow
anna.nowak@spartanska.pl

(22) 670 95 76
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