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Badanie przesiewowe w ramach projektu
~Program profilaktyki przewleklych bolow kregostupa
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i
Rehabilitacji”

(1) Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. n. med. Eleonory Reicher
w Warszawie, w partnerstwie z Fundacja Aktywnosci Spoteczno-Ekonomicznej realizujg projekt ,Program
profilaktyki przewlektych béléw kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji”,
nr POWR.05.01.00-00-0025/19, realizowany w ramach V Osi priorytetowej Wsparcie dla obszaru zdrowia,
Dziatania 5.1 Programy profilaktyczne Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwo;.

Celem projektu ,Program profilaktyki przewlektych bdéléw kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii,
Reumatologii i Rehabilitacji” jest zwiekszenie wczesnego wykrywania oraz prewencja przewleklych
boléow kregostupa wsréd oséb aktywnych zawodowo poprzez przeprowadzenie dziatann edukacyjno-
diagnostyczno-terapeutycznych. Dziatania prowadzone w projekcie beda stuzyly wypracowaniu
i wdrozeniu w systemie opieki zdrowotnej rozwiagzan skoncentrowanych na zapobieganiu chorobom, ktére
sg gléwna przyczyng dezaktywacji zawodowej.

(2) Projekt dedykowany jest wszystkim osobom aktywnym zawodowo, w wieku 18 - 65 lat, narazonych ze
wzgledu na wykonywany zawdéd na dolegliwo$ci ze strony kregostupa.

Kazdy pracownik zaktadéw pracy biorgcych udziat w projekcie zostanie poddany badaniu przesiewowemu.
Badanie przesiewowe stanowi kwestionariusz do oceny czesto$ci wystepowania i rodzaju dolegliwosci
bélowych kregostupa - 17 krétkich pytan.

(3) Kryteria wiaczenia do programu uczestnikow poprzez zaktady pracy:

e pracownicy w wieku aktywnosci zawodowej (18-65 lat) z przewleklymi bélami kregostupa
powyzej 3 miesiecy obserwacji, ktérzy w pytaniach kwestionariusza przesiewowego dotyczacych
oceny czynnikéw ryzyka i stratyfikacji pacjenta uzyskali wynik 2 4;

e pracownicy w wieku aktywnosci zawodowej (18-65 lat) z przewleklymi bélami kregostupa
powyzej 3 miesiecy obserwacji, ktérzy w pytaniach kwestionariusza przesiewowego dotyczacych
zapalnego bélu kregostupa uzyskali wynik = 4.

Kryteria wykluczenia z programu:

e przebyty uraz kregostupa,

e rozpoznana i leczona choroba autoimmunologiczna, w tym pod katem béléw przewlektych
kregostupa,

e rozpoznana ileczona przewlekle farmakologicznie i/lub operacyjnie choroba kregostupa,

e kiedykolwiek przebyta choroba nowotworowa.

(4) Na wizyte do lekarza medycyny pracy zostang skierowani pracownicy, ktérzy w kwestionariuszu
przesiewowym uzyskali: wynik catkowity = 4 w pytaniach dotyczacych oceny czynnikéw ryzyka i/lub
wynik cze$ciowy = 4 w pytaniach dotyczacych oceny czynnikéw ryzyka i/lub wynik = 4 w pytaniach
dotyczacych zapalnego bélu kregostupa.

W trakcie wizyty lekarz medycyny pracy dokona identyfikacji Z6ttych i czerwonych flag. Pacjenci
z identyfikacja zottej flagi zostang skierowani na warsztaty z rehabilitacji ruchowej. Pacjenci
z identyfikacja czerwonej flagi zostang skierowani do o$rodka specjalistycznego w celu dalszego leczenia
(nieobjetego dziataniami Projektu) zapalnego bélu kregostupa.

Projekt ,,Program profilaktyki przewlektych boléw kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” w ramach
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Imie

Nazwisko

Data Badania (DD/MM/RRRR)

Dane Adresowe (w badaniu moga uczestniczy¢ TYLKO osoby z 2 wojewddztw:

Mazowieckiego i Lodzkiego)

Wojewo6dztwo

Miasto

Kod pocztowy

Telefon kontaktowy

Adres e-mail

Aktualne miejsce zatrudnienia

Pytania wstepne

TAK

NIE

Czy przebyta/t Pani/ Pan uraz kregostupa?

Czy u Pani/Pana zostata rozpoznana i leczona choroba
autoimmunologiczna, w tym pod katem béléw przewlektych

kregostupa?

Czy u Pani/Pana zostata rozpoznana i leczona przewlekle
farmakologicznie i/lub operacyjnie choroba kregostupa?

Czy przebyta/t Pani/Pan kiedykolwiek chorobe
nowotworowg?

STarT Back Tool

TAK

NIE

W ciggu ostatnich dwoch tygodni
doswiadczytam/em bolu plecow
promieniujacego wzdtuz nogi (nog)

W ciggu ostatnich dwdch tygodni
doswiadczytam/em bo6lu ramion albo karku

Z powodu bélu plecéw pokonuje pieszo tylko
niewielkie odlegtosci

Projekt ,,Program profilaktyki przewlektych boléw kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014 — 2020 wspotfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.
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W ciggu ostatnich dwdch tygodni, z powodu bélu
plecow ubieratam/em sie wolniej niz zwykle

Wykonywanie aktywnosci fizycznych nie jest
zbyt bezpieczne dla osoby z taka dolegliwoscia
jak moja

Bardzo czesto zamartwiam sie

Mam poczucie, ze mdj bol plecéw jest okropny i
ze nigdy sie nie poprawi

Generalnie nic mnie nie cieszy

Ogolnie, jak bardzo ucigzliwy byt dla Pani/Pana | Wcale | Troche Srednio | Bardzo | Ogromnie
bél plecéw w ciggu ostatnich dwdch tygodni?
Spondyloartropatia
TAK NIE

Czy bol kregostupa rozpoczat sie przed 45 rokiem zycia?

Czy bol kregostupa rozpoczat sie podstepnie i trwa powyzej 3
miesiecy?

Czy bol kregostupa zmniejsza sie po ruchu i ¢wiczeniach?

Czy bél kregostupa nie zmniejsza sie po wypoczynku?

Czy bol kregostupa wystepuje w drugiej potowie nocy i
ustepuje po wstaniu z t6zka i rozruszaniu sie?

Czy boélowi towarzyszy sztywno$¢ poranna kregostupa trwajaca
powyzej 30 minut?

Czy wystepuja naprzemienne béle posladkow?

Czy jest poprawa po zastosowaniu NLPZ?
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OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PROJEKTU

(Obowiazek informacyjny realizowany w zwigzku z art. 13 i art. 14 Rozporzadzenia Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679)

W zwiazku z przystgpieniem do projektu pn. ,Program profilaktyki przewleklych b6léw kregostupa
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” nr umowy POWR.05.01.00-00-
0025/19 z dnia 6 maja 2020 r. przyjmuje do wiadomosci, ze:

1. Administratorem moich danych osobowych jest Minister wtasciwy do spraw rozwoju regionalnego
petnigcy funkcje Instytucji Zarzadzajgcej dla Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozw6j 2014-2020,
majacy siedzibe przy ul. Wspdlnej 2/4, 00-926 Warszawa.

2. Przetwarzanie moich danych osobowych jest zgodne z prawem i spetnia warunki, o ktérych mowa art.
6 ust. 1 lit. c oraz art. 9 ust. 2 lit. g Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 - dane
osobowe s3 niezbedne dla realizacji Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdéj 2014-2020 (PO
WER) na podstawie:

a) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1303/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r.
ustanawiajacego wspodlne przepisy dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego,
Europejskiego Funduszu Spotecznego, Funduszu Spoéjnosci, Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich oraz Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz ustanawiajgcego
przepisy ogélne dotyczace Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Funduszu Spoéjnosci i Europejskiego Funduszu Morskiego i Rybackiego oraz uchylajacego
rozporzadzenie Rady (WE) nr 1083/2006 (Dz. Urz. UE L 347 z 20.12.2013, str. 320, z p6zn. zm.),

b) rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 1304/2013 z dnia 17 grudnia 2013 r. w
sprawie Europejskiego Funduszu Spotecznego i uchylajacego rozporzadzenie Rady (WE) nr 1081/2006
(Dz.Urz. UE L 347 2 20.12.2013, str. 470, z p6Zn.zm.),

c) ustawy z dnia 11 lipca 2014 r. o zasadach realizacji programéw w zakresie polityki spéjnosci
finansowanych w perspektywie finansowej 2014-2020 (Dz. U.z 2017 r. poz. 1460, z péZn. zm.);

d) rozporzadzenia wykonawczego Komisji (UE) nr 1011/2014 z dnia 22 wrze$nia 2014r. ustanawiajgcego
szczegotowe przepisy wykonawcze do rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr
1303/2013 w odniesieniu do wzoréw stuzacych do przekazywania Komisji okreslonych informacji oraz
szczegoOtowe przepisy dotyczace wymiany informacji miedzy beneficjentami a instytucjami zarzadzajacymi,
certyfikujacymi, audytowymi i poSredniczacymi (Dz. Urz. UE L 286 z 30.09.2014, str. 1).

3. Moje dane osobowe beda przetwarzane w zbiorach ,Program Operacyjny Wiedza Edukacja, Rozwdj”,
,Centralny system teleinformatyczny wspierajacy realizacje programéw operacyjnych”.

4. Moje dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu realizacji projektu pt. ,Program
profilaktyki przewleklych béléw kregostupa Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii
i Rehabilitacji”, w szczeg6lnosci potwierdzenia kwalifikowalno$ci wydatkéw, udzielenia wsparcia,
monitoringu, ewaluacji, kontroli, audytu i sprawozdawczo$ci oraz dziatan informacyjno-promocyjnych w
ramach PO WER.

5.  Moje dane osobowe zostaty powierzone do przetwarzania Instytucji Posredniczacej - Ministerstwo
Zdrowia, 00-952 Warszawa, ul. Miodowa 15, Beneficjentowi realizujgcemu Projekt - Narodowy Instytut
Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher, 02-637 Warszawa, ul.
Spartaniska 1, partnerowirealizujgcemu projekt - Fundacja Aktywnosci Spoteczno-Ekonomicznej
(FASE), 02-972 Warszawa, ul. Adama Branickiego 14/3 oraz podmiotom, ktére na zlecenie Beneficjenta
uczestniczg w realizacji Projektu. Moje dane osobowe mogg zosta¢ przekazane podmiotom realizujagcym
badania ewaluacyjne na zlecenie Instytucji Zarzadzajacej, Instytucji Posredniczacej lub beneficjenta. Moje
dane osobowe moga zosta¢ réwniez powierzone specjalistycznym firmom, realizujgcym na zlecenie
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Instytucji Zarzadzajacej, Instytucji Posredniczacej oraz Beneficjenta kontrole i audyt w ramach PO WER.
Moje dane osobowe moga zostaé powierzone podmiotom $wiadczacym na rzecz Instytucji Zarzadzajacej
ustugi zwigzane z obstuga i rozwojem systeméw teleinformatycznych.

6. Moje dane osobowe mogg zosta¢ udostepnione organom upowaznionym zgodnie z obowigzujacym
prawem.

7. Podanie danych jest warunkiem koniecznym otrzymania wsparcia, a odmowa ich podania jest
réwnoznaczna z brakiem mozliwo$ci udzielenia wsparcia w ramach projektu.

8. W terminie 4 tygodni po zakonczeniu udzialu w projekcie przekaze beneficjentowi dane dotyczace
mojego statusu na rynku pracy oraz informacje na temat udziatu w ksztatceniu lub szkoleniu oraz uzyskania
kwalifikacji lub nabycia kompetencji.

9. W ciggu trzech miesiecy po zakonczeniu udziatu w Projekcie udostepnie dane dotyczace mojego
statusu na rynku pracy.

10. Moje dane osobowe nie beda przekazywane do panstwa trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;j.
11. Moje dane osobowe nie beda poddawane zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

12. Moje dane osobowe beda przechowywane do czasu rozliczenia Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozw6j 2014 -2020 oraz zakonczenia archiwizowania dokumentacji.

13. 13. Moge skontaktowac sie u beneficjenta z osoba, ktdra odpowiada za ochrone przetwarzania danych
osobowych -z Inspektorem Ochrony Danych - wysytajgc wiadomos$¢ na adres poczty elektronicznej
iod@spartanska.pl lub z powotanym przez administratora Inspektorem Ochrony Danych wysytajac
wiadomo$¢ na adres poczty elektronicznej iod@mfipr.gov.pl.

14. Mam prawo dostepu do tresci swoich danych i ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania. Jezeli spetnione sg przestanki o kreslone w art. 16 i 18 RODO.

15. Mam prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony Danych

Osobowych.

16. W celu potwierdzenia kwalifikowalno$ci wydatkéw w projekcie oraz monitoringu moje dane osobowe
takie jak imie (imiona), nazwisko, PESEL, nr projektu, data rozpoczecia udziatu w projekcie, data
zakonczenia udziatu w projekcie, kod tytutu ubezpieczenia, wysokos¢ sktadki z tytutu ubezpieczenia
zdrowotnego, wysoko$¢ sktadki z tytutu ubezpieczenia wypadkowego moga by¢ przetwarzane w zbiorze:
,Zbior danych osobowych z ZUS”. Dla tego zbioru maja zastosowanie informacje jak powyzej
(Przetwarzanie danych osobowych w zbiorze Zbiér danych osobowych z ZUS dotyczy sytuacji, w ktorej
umowa o dofinansowanie projektu zostata zawarta z Beneficjentem przez Ministerstwo Rodziny, Pracy i
Polityki Spotecznej lub Wojewo6dzki Urzad Pracy w ramach Dziatania 1.3 lub 1.2.).
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