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Jadtospis 7-dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA

2023-12-04

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier
10g , Chleb baltonowski 50g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU,
JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Ser z6ity 50g (MLE), Pomidor 90g , Safata zielona
10g, Cytryna 59 ,

Barszcz ukrainski z fasolkg szparagowg 400ml ( MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko
180g (GLU), Gulasz drobiowy 180g (SEL), Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100g ,
Kompot b/c 300g , Cukier 10g , Gruszka 1szt

Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g(GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g
(MLE), Poledwica drobiowa 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Safatka z soczewicy 90g
(SOJ), Satata zielona 10g ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2524.48 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 98.37 g; Tluszcz: 75.13 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: 35.81 g;
Weglowodany ogotem: 385.66 g; suma cukrow prostych: 99.89 g; Sdl: 5.06 g; Bionnik
pokarmowy: 48.10 g;

2023-12-05

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Chleb baltonowski 50g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU),
Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Schab pieczony 50g ,
Ogorek kiszony 90g , Satata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g ,

Zupa jarzynowa 400ml (MLE, SEL), Udziec z indyka pieczony 100g , Sos pieczeniowy 809 (
SEL), Ziemniaki 180g , Satatka z ogdrka kiszonego 100g , Kompot b/c 250g , Cukier 10g ,
Jabtko 1szt,

Chleb baltonowski 50g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ,
MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Hummus z suszonymi pomidorami 80g (SOJ), Pomidor
90g , Satata zielona 10g , Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cytryna 5g , Cukier 10g ,

Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2079.30 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 74.75 g; Ttuszcz: 61.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.90 g;
Weglowodany ogdtem: 327.04 g; suma cukrow prostych: 82.51 g; Sdl: 7.06 g; Bfonnik
pokarmowy: 40.33 g;
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Jadtospis 7-dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA
PODSTAWOWA

2023-12-06

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg manna 300ml (GLU, MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier
10g , Chleb baltonowski 50g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU,
JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Pasta z twarogu i wedliny 80g (GLU, SOJ, MLE,
ORZ, SEL, GOR), Rzodkiewka 90g , Satata zielona 10g , Cytryna 59 ,

Obiad: Zupa brukselkowa z ziemniakami 400ml (MLE, SEL), Pierogi z miesem 6szt (GLU, SOJ,
SEL), Suréwka z marchewki z chrzanem 100g , Kompot b/c 300g , Cukier 10g , Cebulka
smazona 20g , Banan 1szt 150g ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g(GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g
(MLE), Kietbasa pieczona z cebulkg 120g(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Papryka $wieza
90g , Satata zielona 10g , Musztarda 20g ( GOR),

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 1509 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2505.65 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 104.88 g; Ttuszcz: 78.90 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 38.67 g;
Weglowodany ogoétem: 365.78 g; suma cukrow prostych: 117.19 g; Sél: 6.23 g; Blonnik
pokarmowy: 43.10 g;

2023-12-07

Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g ( GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ,
MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Szynka gotowana 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Ogorek 90g , Satata zielona 10g ,

Obiad: Zupa ogoérkowa 400ml (MLE, SEL), Makaron spaghetti 180g (GLU, JAJ, SOJ), Sos
bolognese z migsa wieprzowego 180g (SEL), Kalafior z wody 100g , Kompot b/c 2509 ,
Cukier 10g , Mandarynka 2szt ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15¢g
(MLE), Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem 80g (MLE, GOR), Pomidor
90g , Satata zielona 10g,

Kolacja godz.20.00: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2427.90 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 104.86 g; Ttuszcz: 91.84 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 35.13 g;
Weglowodany ogdtem: 310.64 g; suma cukrow prostych: 78.76 g; Sdl: 11.11 g; Btonnik
pokarmowy: 30.82 g;
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Jadtospis 7-dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA

PODSTAWOWA
2023-12-08

Sniadanie: Zupa mleczna z zacierkami 300ml (GLU, JAJ, MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml ,
Cukier 10g , Chleb baltonowski 50g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g
(GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Pasta z jajka z natkg pietruszki 80g (JAJ,
S0J, GOR), Papryka $wieza 90g , Safata zielona 10g , Cytryna 5g ,

Obiad: Zupa krupnik 400ml (GLU, SEL), Ryba dorsz panierowana 100g (GLU, JAJ, RYB),
Suréwka z kiszonej kapusty 100g , Kompot b/c 300g , Cukier 10g , Ziemniaki 180g , Kiwi
1szt,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g, Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g
(MLE), Ser zo6tty 50g (MLE), Rzodkiewka 90g , Satata zielona 10g ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2328.61 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 83.83 g; Ttuszcz: 72.94 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 39.09 g;
Weglowodany ogotem: 350.93 g; suma cukrow prostych: 81.45 g; Sdl: 5.93 g; Blonnik
pokarmowy: 36.66 g;

2023-12-09

Sniadanie: Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g ( GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE),
Masto extra 82% 15g (MLE), Poledwica miodowa 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR),
Pomidor. 90g , Satata zielona 10g , Cytryna 5g ,

Obiad: Zupa szczawiowa z ziemniakami 400ml (MLE, SEL, GOR), Karkéwka pieczona 100g (SEL),
Suréwka z selera z ananasem i kukurydzg 100g (JAJ, SOJ, SEL, GOR), Kompot b/c 300g ,
Cukier 10g , Kasza gryczana na sypko 180g , Sos chrzanowy 80g (JAJ, SOJ, MLE, GOR),
Winogrona 100g ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g , Ryz zapiekany z jabtkami i
cynamonem 200g , Sos waniliowy 80g (MLE),

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2345.23 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 85.51 g; Ttuszcz: 77.09 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 26.80 g;
Weglowodany ogdtem: 346.13 g; suma cukrow prostych: 110.82 g; Sdl: 5.17 g; Btonnik
pokarmowy: 38.24 g;
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Jadtospis 7-dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA
PODSTAWOWA

2023-12-10

Sniadanie: Kakao 300ml (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb baltonowski 50g
( GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82%
15g (MLE), Schab po zydowsku 50g (GLU,SOJ, ORZ, SEL, GOR), Twarozek z paprykg i
szczypiorkiem 60g ( MLE), Safata zielona 10g , Rzodkiewka 60g ,

Obiad: Zupa pomidorowa z makaronem 400ml (GLU, SOJ, MLE, SEL), Ziemniaki 180g , Filet z
kurczaka panierowany z sezamem 100g (GLU, JAJ, SEZ), Fasolka szparagowa duet z
mastem i butkg 100g ( GLU, JAJ), Kompot b/c 250g , Cukier 10g , Ciasto drozdzowe 50g
(GLU, JAY),

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15¢g
(MLE), Szynka cyganska 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Pomidor. 90g , Satata zielona
10g,

Kolacja godz.20.00: Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2561.68 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 113.10 g; Ttuszcz: 89.02 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogodtem: 35.24 g;
Weglowodany ogotem: 342.86 g; suma cukrow prostych: 84.28 g; Sdl: 6.67 g; Blonnik
pokarmowy: 32.46 g;
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