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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA

2023-12-11

Zupa mleczna z ptatkami jeczmiennymi 300ml| ( GLU, MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml
, Cukier 10g , Chleb baltonowski 50g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g
(GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g (MLE), Serek homogenizowany 80g (MLE), Jabtko
1szt , Satata zielona 10g , Dzem 30g,

Zupa kapusniak z kwaszonej kapusty 400ml (SEL), Ryz na sypko 180g , Rolada schabowa
nadziewana warzywami 100g (SEL), Satatka z buraczkéw i jabtka 100g , Kompot b/c 2509 ,
Cukier 10g , Gruszka 1szt ,

Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 159
(MLE), Szynka ztota 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Satata zielona 10g , Ogoérek 90g ,

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartos$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2542.18 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 107.89 g; Ttuszcz: 73.62 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 30.66 g;
Weglowodany ogodtem: 379.61 g; suma cukrow prostych: 124.03 g; Sol: 7.55 g; Btonnik
pokarmowy: 36.66 g;

2023-12-12

Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g ( GLU),Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE),
Masto extra 82% 15g (MLE), Szynka drobiowa 50g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Papryka
swieza 90g , Satata zielona 10g ,

Zupa dyniowa z ziemniakami 400ml (MLE, SEL), Befsztyk wieprzowy z cebulkg (smazony)
100g ( GLU, JAJ, SEL,GOR), Ziemniaki 180g , Suréwka colestaw z majonezem 100g ( JAJ,
SO0J, GOR), Kompot b/c 250g , Cukier 10g ,Banan 1szt 150g ,

Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g(GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g
(MLE), Pasta z warzyw gotowanych 90g ,Satatka z kalafiora, pomidora, szynki i jajka 90g (
GLU, JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Satata zielona 10g ,

Kefir 200g 1szt (MLE),

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2479.89 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 90.08 g; Ttuszcz: 101.71 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogodtem: 37.44 g;
Weglowodany ogotem: 321.33 g; suma cukrow prostych: 103.60 g; Sol: 6.73 g; Btonnik
pokarmowy: 41.04 g;
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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA
PODSTAWOWA
2023-12-13

Sniadanie: Zupa mleczna z kaszg jaglang 300ml (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g ,
Chleb baltonowski50g (GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ,
MLE), Masto extra 82% 15g (MLE),Twarozek z koperkiem 80g (MLE), Rzodkiewka 90g ,
Satata zielona 10g , Cytryna 5g ,

Obiad: Zupa grochowa 400ml (SEL), Potrawka z indyka w paprykowym trio 180g ( SEL), Makaron
kokardki 180g (GLU,SOJ), Satatka z ogdrka kiszonego 100g , Kompot b/c 300g , Cukier 10g
Kiwi 1szt ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g(GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 159
(MLE), Paréwka z szynki 2 szt 140g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Keczup 20g , Pomidor
90g , Satata zielona 10g ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt owocowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2156.22 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 73.65 g; Ttuszcz: 50.60 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogotem: 16.83 g;
Weglowodany ogoétem: 370.89 g; suma cukrow prostych: 69.16 g; Sol: 8.16 g; Blonnik
pokarmowy: 39.76 g;

2023-12-14

Sniadanie: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g ( GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE),
Masto extra 82% 15g (MLE), Schab bednarza 50g , Ogoérek 90g , Satata zielona 10g ,

Obiad: Zupa krupnik 400ml (GLU, SEL), Ziemniaki 180g , Kotlet schabowy wieprzowy (smazony)
100g ( GLU, JAJ),
Kapusta zasmazana z pomidorami 100g , Kompot b/c 250g , Cukier 10g , Mandarynka 2szt ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g
(MLE), Pasztet z soczewicy i warzyw 80g (SOJ, SEL), Papryka swieza 90g , Satata zielona

10g,
Kolacja godz.20.00: Kefir 200g 1szt (MLE),
Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2383.98 kcal; Biatko ogdétem wg rozp.

1169/2011: 99.51 g; Ttuszcz: 74.13 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.80 g;
Weglowodany ogotem: 348.64 g; suma cukrow prostych: 62.70 g; Sol: 4.49 g; Blonnik
pokarmowy: 38.63 g;
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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA

PODSTAWOWA
2023-12-15

Sniadanie: Zupa mleczna z ryzem 300ml (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g(GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE),
Masto extra 82% 15g (MLE), Pasta z jajka z natkg pietruszki 80g (JAJ, SOJ, GOR), Bukiet
warzyw 90g , Satata zielona 10g , Cytryna 5g ,

Obiad: Zupa minestrone 400ml (GLU, SEL, GOR), Kluski leniwe 300g , Sos waniliowy 100g (
MLE), Kompot b/c 300g , Cukier 10g , Jabtka prazone 100g , Winogrona 150g ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g(GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 15g
(MLE), Pasta z makreli wedzonej z twarogiem i szczypiorkiem 80g (MLE, GOR), Ogoérek
kiszony.. 90g , Safata zielona 10g ,

Kolacja godz.20.00: Jogurt naturalny 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos$é energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2964.13 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 138.93 g; Ttuszcz: 113.69 g; Kwasy ttuszczowe nasycone ogétem: 54.49 g;
Weglowodany ogotem: 363.22 g; suma cukrow prostych: 137.61 g; Sdl: 8.85 g; Btonnik
pokarmowy: 35.79 g;

2023-12-16

Sniadanie: Kawa z mlekiem 300ml (GLU, MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb
baltonowski 50g ( GLU), Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE),
Masto extra 82% 15g (MLE), Serek homogenizowany z natkg pietruszki 80g (MLE), Papryka
Swieza 90g , Satata zielona 10g , Cytryna 5g ,

Obiad: Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400ml| (MLE, SEL), Bitka z kurczaka 100g , Suréwka z
marchewki z chrzanem 100g , Kompot b/c 300g , Cukier 10g , Kasza peczak na sypko 1809 (
GLU), Sos pieczarkowy 80g (MLE), Jabtko1szt ,

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Cytryna 5g , Zapiekanka makaronowa z
szynkg 300g ( GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR), Rzodkiewka 90g , Satata zielona 10g ,

Kolacja godz.20.00: Serek waniliowy 150g 1szt (MLE),

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2457.14 kcal; Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011: 109.60 g; Ttuszcz: 77.31 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.67 g;
Weglowodany ogotem: 350.85 g; suma cukrow prostych: 98.82 g; Sél: 5.52 g; Blonnik
pokarmowy: 40.79 g;
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Jadlospis 7 - dniowy

SZPITAL NIGRIR SPARTANSKA
PODSTAWOWA

2023-12-17

Sniadanie: Kakao 300ml (MLE), Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g , Chleb baltonowski 50g
( GLU), Chleb razowy30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82%
15g (MLE), Kietbasa szynkowa 50g (GLU,SOJ, ORZ, SEL, GOR), Satatka z brokuta, jajka i
pomidora 100g (JAJ, SOJ, GOR), Satata zielona 10g,

Obiad: Rosét z makaronem 400g (GLU, SOJ, SEL, GOR), Ziemniaki 180g , Gotgbek bez zawijania
1szt ( SEL, GOR),Surdéwka z selera z ananasem i kukurydzg 100g ( JAJ, SOJ, SEL, GOR),
Kompot b/c 250g , Cukier 10g , ciasto piaskowe 50g(GLU,MLE)

Kolacja: Herbata z cytryng b/cukru 250ml , Cukier 10g, Cytryna 5g, Chleb baltonowski 50g ( GLU),
Chleb razowy 30g (GLU), Butka wroctawska 20g (GLU, JAJ, MLE), Masto extra 82% 159
(MLE), Pasta z twarogu z tuhczykiem 80g (RYB, MLE), Pomidor. 90g , Satata zielona 10g ,

Wartosci odzywcze: Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]: 2330.59 kcal; Biatko ogdétem wg rozp.
1169/2011: 97.19 g; Ttuszcz: 80.03 g; Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 30.97 g;
Weglowodany ogodtem: 322.34 g; suma cukrow prostych: 74.78 g; Sol: 6.93 g; Blonnik
pokarmowy: 34.79 g;
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