ADK Serwis Sp. z 0.0. ul. 1905roku nr 21 lok. 101, 26-600, Radom

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA CENTRALNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Salata zielona 10g
Rzodkiewka 90 g

Cukier 10g Barszcz ukraifiski 400 g (MLE, SEL) | Herbatab/c 250 g
@ Ptatki owsiane na mleku 300 g (GLU, | Ziemniaki 180 g Cukier 10g
S| < MLE) Kotiet mielony 100 g (GLU, JAJ) Chlebzwykly 50 g(GLU)
3= Chlebzwykly 50 g(GLU) Marchewka z groszkiem 100 g (MLE) | Chleb razowy 30 g (GLU)
S 2 Chleb razowy 30 g (GLU) Kompot owocowy bic 250 g Butka wroctawska 20 g (GLU)
gl Butka wroctawska 20 g (GLU) Cukier 10g Masto extra 15 g (MLE)
@1 Q Masto extra 15 g (MLE) Poledwica sopocka 50 g (GLU, SOJ,
elo Ser zotty 50 g (MLE) SEL, GOR)
Q| Satata zielona 109 Ogorek kiszony 90 g
& Pomidor 90 g Salata zielona 10 g
Cytyra 5¢g
Cukier 10g Zupa jarzynowa 400 g (GLU, MLE, Herbata b/c 250 g
~ Jogurt naturalny 1 szt ( MLE) SEL) Cukier 10g
2 g Chlebzwykly 50 g(GLU) Ziemniaki 180 g Chlebzwykly 50 g(GLU)
= g Chleb razowy 30 g (GLU) Udko kurczaka duszone 120 g (SEL) | Chlebrazowy 30 g (GLU)
= Butka wroctawska 20 g (GLU) Suréwka z jarzyn mieszanych 100 g Butka wroctawska 20 g (GLU)
|5 Masto extra 15 g (MLE) (SEL) Masto extra 15 g (MLE)
o Q Schab pieczony 50 g Kompot owocowy blc 250 g Hummus 80 g
Sla Salata zielona 10 g Cukier 10g Pomidor 90 g
o Papryka $wieza 90 g Satata zielona 109
Cytyra 5g
Cukier 10g Zupa pieczarkowa 400 g (MLE, SEL) | Herbatablc 250¢
Kasza manna na mleku 300 g (GLU, | Papryka faszerowana migsem,ryzemi | Cukier 10g
© MLE) warzywami 300 g (SEL) Kielbasa pieczona 100 g (GLU, SEL,
s %‘ Chlebzwykly 50 g(GLU) Sos pomidorowy 80 g (GLU, MLE, GOR)
B % Chleb razowy 30 g (GLU) SEL, GOR) Keczup 20 g (SEL)
< | = Butka wroctawska 20 g (GLU) Suréwka z jarzyn mieszanych 100 g Cytyma 5¢g
2|5 Masto extra 15 g (MLE) (SEL) Pomidor 90 g
318 Pasta z twarogu z wedling i pomidorem | Kompot owocowy b/c 250 g Chlebzwykly 50 g(GLU)
Ll suszonym 80 g(GLU, SOJ, MLE, Cukier 109 Chleb razowy 30 g (GLU)
SEL, GOR) Butka wroctawska 20 g (GLU)
Satata zielona 109 Masto extra 15 g (MLE)
Rzodkiewka 90 g
Cukier 10g Zupa kalafiorowa 400 g (MLE, SEL) | Herbatab/c 250g
= Jogurt naturalny 1 szt ( MLE) Sos owocowy 100 g Cukier 10g
S § Chlebzwykly 50 g(GLU) Makaron 180 g (GLU) Chlebzwykly 50 g(GLU)
S g Chleb razowy 30 g (GLU) Kompot owocowy b/c 250 g Chleb razowy 30 g (GLU)
< = Butka wroctawska 20 g (GLU) Cukier 10g Butka wroctawska 20 g (GLU)
P s Masto extra 15 g (MLE) Ser twarogowy rozdrobniony 100 g Masto extra 15 g (MLE)
< | a Schab pieczony 50 g (MLE) Ser zotty 50 g (MLE)
g 8 Salata zielona 109 Pomidor 90 g
N Ogorek swiezy 90g Salata zielona 10g
Cytyma 5¢g
Cukier 10g Zupa grochowa 400 g ( SEL) Herbata b/c 250 g
Zacierki na mleku 3009 (GLU, JAJ, | Ziemniaki 180 g Cukier 10g
sl = MLE) Warzywa po grecku 100 g (SEL, Chlebzwykly 50 g(GLU)
y = Chlebzwykly 50 g(GLU) GOR) Chleb razowy 30 g (GLU)
P % Chleb razowy 30 g (GLU) Kompot owocowy bic 250 g Butka wroctawska 20 g (GLU)
P Butka wroctawska 20 g (GLU) Cukier 10g Masto extra 15 g (MLE)
ol Masto extra 15 g (MLE) Ryba panierowana 100 g (GLU, JAJ, | Sertwarogowy plaster 80 g (MLE)
N | O Pasta z jajka 80 g (JAJ, GOR) RYB) Jabtko 150 g
S Salata zielona 10g Salata zielona 10g
Papryka $wieza 90 g Cytryma 5¢
Dzem 30¢g
Cukier 10g Zupa pomidorow a z makaronem 4009 [ Herbatab/c 250 ¢
Kawa zbozowa z mlekiem 300 g (GLU, MLE, SEL, GOR) Cukier 10g
gl < (GLU, MLE) Filet z kurczaka pieczony 100 g Ryz brazowy zapiekany z jabtkiem b/c
8| = Chlebzwykly 50 g(GLU) Suréwka Colestaw z koperkiem 100g | 3009
2 g Chleb razowy 30 g (GLU) (JAJ, GOR) Cytyma 5¢g
prl Butka wroctawska 20 g (GLU) Kompot owocowy b/c 250 g Sos waniliowy 100 g (MLE)
T Q] Masto extra 15 g (MLE) Cukier 10g
Q| o Pasztet z ciecierzycy i warzyw 80 g Kasza jeczmienna 180 g ( GLU)
S (SEL)
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ADK Serwis Sp. z 0.0. ul. 1905roku nr 21 lok. 101, 26-600, Radom

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-09 do dnia 2023-10-15 KUCHNIA CENTRALNA

S$niadanie

Obiad

Kolacja

2023-10-15 niedzela

PODSTAWOWA

Cukier 10g

Kakao 300 g (GLU, SOJ, MLE)
Chlebzwykly 50 g(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)

Butka wroctawska 20 g (GLU)

Masto extra 15 g (MLE)

Schab po zydowsku 50 g (SEL, SO2)
Salata zielona 10g

Satatka grecka z serem toffu 100 g
(S0J)

Zupa brokutowa z ziemniakami 400 g
(MLE, SEL)

Gotgbek migsny bez zawijania 150 g
Ziemniaki 180 g

Kompot owocowy bic 250 g

Cukier 109

Arbuz 200 g

Sos pomidorowy 80 g (GLU, MLE,
SEL, GOR)

Herbata b/c 250 g

Cukier 10g

Chlebzwykly 50 g(GLU)

Chleb razowy 30 g (GLU)

Butka wroctawska 20 g (GLU)

Masto extra 15 g (MLE)

Pasztet drobiowo-wieprzowy wiasnego
wypieku 80 g (JAJ, SEL)

Pomidor 90 g

Salata zielona 10g

Cytyra 5¢g
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