Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml

Zupa jarzynowa 400 ml
Filet z indyka pieczony 100

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

e Herbata z cytryng b/cukru | g Cukier 59 262,6
2| < 250 ml Sos pietruszkowy 80 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
N § Cukier 59 Ryz na sypko 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 98,2
2= Chleb baltonowski 50 g Dynia duszona 100 g Butka wroctawska 50 g Thuszez [g] 57,7
A= Butka wroctawska 50 g Kompot b/c 250 g Masto extra 82% 10g Kwasy tluszczowe nasycone
© |8 Masto extra 82% 109 Cukier 59 Poledwica sopocka 50 g ogotem [g] 22,9
&= Twarozek z pomidorami 80 | Mus gruszkowy 150 ml Pomidor bez skorki 90 g Weglowodany ogétem [g]
- | = g Satata zielona 10 g 355,1
S Pomidor 90 g suma cukrow prostych [g]
N Satata zielona 10 g 84,4
Sol [g] 4.9
Btonnik pokarmowy [g] 35,7
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa zacierkowa 400 ml | Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | Ziemniaki 180 g 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
250 ml Udko z kurczaka pieczone | Cukier 5¢ 149,8
~ | < Cukier 59 120 Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
g § Chleb baltonowski 50 g Marchewka gotowana 100 | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 94,5
ER =S Butka wroctawska 50 g g Butka wroctawska 50 g Thuszcz [g] 66,4
o | E Masto extra 82% 109 Kompot b/c 250 g Masto extra 82% 10 g Kwasy ttuszczowe nasycone
&8 Schab wisniowy 50 g Cukier 59 Poledwica miodowa 50 g ogotem [g] 24,6
S| = Pomidor 90 g Budyn 200 ml Ogorek 90 g Weglowodany ogétem [g]
S| & Satata zielona 10 ¢ Satata zielona 10 g 305,6
N~ suma cukrow prostych [g]
63,6
Sol [g] 6,4
Btonnik pokarmowy [g] 24,6
Zupa mleczna z ryzem 300 | Zupa ziemniaczana 400 ml | Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
ml Schab pieczony w sosie 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | wiasnym 100 g Cukier 59 677,5
s | < 250 ml Kasza bulgur na sypko Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
g § Cukier 59 180 Paréwka z szynki 2 szt 1169/2011 [g] 117,1
> | = Chleb baltonowski 50 g Brokuty z wody 100 g 140 g Thuszez [g] 102,7
& K Butka wroctawska 50 g Kompot b/c 300 g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
S8 Masto extra 82% 10 g Cukier 5¢ Chleb baltonowski 60 g ogotem [g] 38,5
Sl = Twarozek z koperkiem 80 | Mandarynka 2 szt Butka wroctawska 40 g Weglowodany ogétem [g]
S|k g Masto extra 82% 10 ¢ 336,8
-~ Pomidor 90 g Salata zielona 10 g suma cukroéw prostych [g]
Satata zielona 10 g Keczup 20 g 4
Cytryna 5 ¢ Sél [g] 7.9
Btonnik pokarmowy [g] 31,6
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa jarzynowa 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | Filet kurczaka pieczony 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 ml 100 g Cukier 59 006,9
3 | < Cukier 59 Sos pietruszkowy Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
s § Chleb baltonowski 50 g b/$mietany 80 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 97,4
S| = Butka wroctawska 50 g Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 50 g Thuszcz [g] 50,1
ol Masto extra 82% 10 g Bukiet warzyw 100 g Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
alyg Szynka bankietowa 50g | Kompot b/ic 250 g Pasta z kurczaka ogotem [g] 21,1
< | = Pomidor 90 g Cukier 59 wedzonego z twarogiem Weglowodany ogétem [g]
g = Satata zielona 10 g Banan 1szt 150 g diet. 80 g 308,6
0 s Pomidor 90 g suma cukrow prostych [g]
Salata zielona 10g 84,6
Sol [g] 4,8
Btonnik pokarmowy [g] 34,7
Zupa mleczna z kaszg Zupa krupnik 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
kukurydziana 300 ml Jabtka prazone 80 g 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | Sos waniliowy 80 g Cukier 59 990,9
~ | < 250 ml Kompot b/c 300 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
£ § Cukier 59 Cukier 5¢ Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 130,8
a| = Chleb baltonowski 50 g Nale$niki z serem 2 szt Butka wroctawska 50 g Tluszez [g] 84,1
S E Butka wroctawska 50 g Pomarancza 1szt 150 g Masto extra 82% 10 g Kwasy ttluszczowe nasycone
™ 3 Masto extra 82% 10 g Szynka cyganska 20 g ogotem [g] 31,5
= Pasta z soczewicy 80 g Jajko w jogurcie z Weglowodany ogétem [g]
% = Pomidor 90 g koperkiem 1 szt 4454
-~ Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
Cytryna 5¢g Pomidor 90 g 122,7

Sol [g] 4,8
Btonnik pokarmowy [g] 36,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Herbata z cytryng b/cukru

Zupa brokutowa
ziemniakami 400 ml

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Kefir 200g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Salata zielona 10 g
Ciasto drozdzowe 50 g
Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Cukier 59

Cytryna 5¢g

250 ml Gulasz wieprzowy 180 g Cukier 59 173,8
s | < Cukier 59 Kasza jeczmienna na Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
s § Chleb baltonowski 50 g sypko 180 g Zapiekanka warzywna z 1169/2011 [g] 85,2
2| = Butka wroctawska 50 g Marchewka talarki mix z serem mozarella 300 g Thuszez [g] 77,3
QE Masto extra 82% 10g natkq pietruszki 100 g Pomidor 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
o g Poledwica miodowa 50g | Kompot b/c 300 g Safata zielona 10 g ogotem [g] 33,3
S| = Pomidor 90 g Cukier 59 Weglowodany ogétem [g]
S| = Satata zielona 10 g Jabtko pieczone 1 szt 304,2
N~ Cytryna 5¢g suma cukrow prostych [g]
82,9
Sol[g] 5
Btonnik pokarmowy [g] 41,2
Kakao 300 ml Barszcz wigilijny z Chleb baltonowski 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | ziemniakami 400 ml Butka wroctawska 50 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
250 ml Ryba mintaj po grecku 180 | Masto extra 82% 10 g 486,4
Cukier 59 g Pierogi ruskie 3 szt Biatko ogétem wg rozp.
Chleb baltonowski 50 g Ziemniaki 180 g Karp zapiekany ze 1169/2011 [g] 159,7
© Butka wroctawska 50 g Brokuty z wody 100 g $mietang z suszonymi Tiuszcz [g] 140,4
o |3 Masto extra 82% 109 Kompot bic 250 g pomidorami 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
§ = Ser twarogowy w kawatku | Cukier 5 g Satatka jarzynowa ogotem [g] 88,2
2| 100 g Banan 1szt 150 g b/groszku i majonezu 100 Weglowodany ogétem [g]
S5 Pomidor bez skérki 60 g g 412,2
& Q Dzem 40¢g Pasta z tuhczyka i jajka z suma cukrow prostych [g]
Py E natka piertruszki 60 g 256
S| S Pomidor 90 g Sol [g] 477,5
N

Btonnik pokarmowy [g] 32,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Jabtko 1 szt Zupa ogorkowa Chleb razowy 60 | Herbataz cytryng | Wartos¢
te) 150g 1 szt 400 ml g b/cukru 250 ml energetyczna wg
Z Herbata z cytryng, Filet z indyka Masto extra 82% | Cytryna 5¢ rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml pieczony 100 g 5¢g Chleb razowy [keal] 2 060,9
= Chleb razowy Ryz bragzowy na | Poledwica 100 g Biatko ogotem wg
9 100 g sypko 180 g drobiowa 30 g Masto extra 82% | rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% Sos pietruszkowy 109 92,5
= 109 80 g Poledwica Thuszcz [g] 58,3
o 5 Szynka z kurczat Suréwka z sopocka 50 g Kwasy tluszczowe
2 = 509 kapusty czerwonej Rzodkiewka 90 g | nasycone ogétem [g]
N 5 Pomidor 90 g z majonezem 100 Satata zielona 10 :
3 § Satata zielona 10 g g Weglowodany
s g Kompot b/c 250 g ogétem [g] 313,9
gl = ;
© L suma cukréw
by & prostych [g] 51,6
pry o Sol [g] 10,6
& g Btonnik pokarmowy
N = [g] 454
<
=
=
w
=
Ll
N
S
=
=
o
o
N
= Jogurt naturalny | Kiwi 1 szt Zupa zacierkowa | Chleb razowy 60 | Herbataz cytryng | Warto$é
O 150g 1 szt 400 ml g b/cukru 250 ml energetyczna wg
Z Herbata z cytryng, Ziemniaki 180 g | Masto extra 82% | Cytryna 5¢ rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml Udko z kurczaka |59 Chleb razowy [keal] 2 281
= Chleb razowy pieczone 120 g Hummus z 100 ¢ Biatko ogétem wg
9 100 g Surowka papryka 50 g Masto extra 82% | rozp. 1169/2011 [g]
a Masto extra 82% wielowarzywna 104¢ 99,2
= 109 100 g Poledwica Thuszez [g] 76,3
5 Schab wisniowy Kompot b/c 250 g miodowa 50 g Kwasy tluszczowe
> 509 Ogorek 90 g nasycone ogdtem [g]
o] 3 Papryka $wieza Satata zielona 10 \
e = %0g g Weglowodany
= < . .
> = Safata zielona 10 ogotem [g] 321,4
& @ g suma cukréw
Y B prostych [g] 44,2
N o Sal [g] 6,4
« o Btonnik pokarmowy
= la] 455
-
=
wl
=
L
N
(S)
=
&
(O]
o
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Jogurt naturalny | Kisiel z jabtkiem | Zupa kapusniak z | Chleb razowy 60 | Herbata z cytryng | Wartos¢
150g 1 szt b/c 200 ml biatej kapusty g b/cukru 250 ml energetyczna wg
Herbata z cytryng, 400 ml Masto extra 82% | Cytryna 5¢ rozp. 1169/2011[kcal]
b/cukru 250 ml Schab pieczonyw | 59 Paréwka z szynki | [keal] 2 585,9
Chleb razowy sosie wtasnym Szynka wisniowa |2szt 140 g Biatko ogotem wg

=
o)
<Z(
[m)]
o
=
9 100 g 100 g 30g Musztarda 20 g | rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% Kasza bulgur na Chleb razowy 116,7
= 109 sypko 180 g 100 g Thuszez [g] 100,2
5 Twarozek z Surdwka z biatej Masto extra 82% Kwasy tluszczowe
= oliwkami 80 g rzepy z jabtkiem 109 nasycone ogétem [g]
3 5 Rzodkiewka 90 g 100 g Pomidor 90 g )
§ § Satata zielona 10 Kompot b/c 300 g Satata zielona 10 | Weglowodany
o = g g ogotem [g] 328,1
g L Cytryna 5¢g suma cukrow
b PN prostych [g] 67,7
Yy a Sol [g] 11,3
N g Btonnik pokarmowy
£ [g] 483
<
=
=
w
=
Ll
N
[©]
=
=
3
N
= Jogurt naturalny | Kefir200g 1 szt | Zupajarzynowa | Chleb razowy 60 | Herbataz cytryng | Warto$é
O 150g 1 szt 400 ml g b/cukru 250 ml energetyczna wg
Z Herbata z cytryng, Filet kurczaka Masto extra 82% | Cytryna 5¢ rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml pieczony 100g |59 Chleb razowy [keal] 2 031,7
= Chleb razowy Sos pietruszkowy | Twarozek 50 g 100 g Biatko ogétem wg
S 100 g 80 g Masto extra 82% | rozp. 1169/2011 [g]
a Masto extra 82% Ziemniaki 180 g 104g 108,8
= 109 Satatka z ogorka Pasta z kurczaka | Thuszez [g] 60,1
5 Szynka kiszonego 100 g wedzonego z Kwasy tluszczowe
x~ > bankietowa 50 g Kompot b/ic 250 g twarogiem 100 g | nasycone ogélem [g]
L 3 Papryka $wieza Ogérek 90 g 5
S 5 904 Salata zielona 10 | Weglowodany
S g Satata zielona 10 g ogotem [g] 286,1
N » g suma cukrow
o & prostych [g] 52,2
= £ sl [g] 6,7
S o Btonnik pokarmowy
= ld] 46
<
-
=
[,
=
L
N
[©]
=
&
(O]
o
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Gruszka 1 szt Zupa krupnik Chleb razowy 60 | Herbataz cytryng | Wartos¢
te) 150g 1 szt 400 ml g b/cukru 250 ml energetyczna wg
Z Herbata z cytryng, Ryba dorsz Masto extra 82% | Cytryna 5¢ rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml pieczony 100 g 5¢g Chleb razowy [keal] 2 382,1
= Chleb razowy Sos majerankowy | Poledwica 100 g Biatko ogotem wg
9 100 g 80¢g sopocka 30 g Masto extra 82% | rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% Ziemniaki 180 g 109 103,8
= 109 Suréwka z Szynka cyganiska | Thuszez [g] 65,2
5 Pasta z soczewicy kiszonej kapusty 209 Kwasy tluszczowe
= 80 g 120 Jajko w jogurcie z | nasycone ogétem [g]
3 5 Pomidor 90 g Kompot b/c 300 g koperkiem 1 szt s
T =S Satata zielona 10 Satata zielona 10 | Weglowodany
N § g g ogotem [g] 373
E L Cytryna 5¢g Rzodkiewka 90g | suma cukrow
I prostych [g] 56,8
Y o Sol [g] 5,6
N g Btonnik pokarmowy
[= [g] 57,8
<
=
=
i
=
Ll
N
[©]
=
=
o
o
N
= Jogurt naturalny | Mandarynka 2 szt | Zupa szczawiowa | Chleb razowy 60 | Herbata z cytryng | Warto$é
O 150g 1 szt z ziemniakami g b/cukru 250 ml energetyczna wg
Z Herbata z cytryng, b/Smietany 400 | Masto extra 82% | Cytryna 5¢g rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml ml 5¢g Zapiekanka [keal] 2 258,2
= Chleb razowy Gulasz wieprzowy | Pasztet sojowy warzywna z Biatko ogétem wg
S 100 g 180 g 509 serem mozarella | rozp. 1169/2011 [g]
a Masto extra 82% Kasza gryczana 300¢g 102,8
= 109 na sypko 180 g Ogorek 90 g Thuszez [g] 79
5 Poledwica Suréwka z Salata zielona 10 | Kwasy tluszczowe
© > miodowa 50 g kapusty pekinskiej g nasycone ogdtem [g]
5 3 Pomidor 90 g zmajonezem 100 30
§ = Salata zielona 10 g Weglowodany
™ ;‘ g Kompot b/c 300 g ogotem [g] 311,4
Ry Z Cytryna 5¢ suma cukréw
iy & prostych [g] 58,5
N o Sal [g] 5,5
I3 o Btonnik pokarmowy
= [o] 56,
<
-
=
(TN}
=
L
N
(S)
=
&
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o
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Gruszka 1 szt Barszcz wigilijny | Chleb razowy 60 | Chleb razowy Wartos¢
O 150g 1 szt 400 ml g 100 g energetyczna wg
Z Herbata z cytryng Uszka z kapustai | Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml grzybami 80 g 109 [keal] 3 490,6
= Chleb razowy Ryba mintaj po Serek topiony w | Pierogi Biatko ogotem wg
9 100 g grecku 180 g plastrach 1 szt $wigteczne 3 szt | rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% Ziemniaki 180 g Karp zapiekany ze | 148,1
= 109 Suréwka z $mietang z Thuszcz [g] 149,4
5 Ser twarogowy w kiszonej kapusty suszonymi Kwasy tluszczowe
© = kawatku 100 g 100 pomidorami 100 | nasycone ogétem [g]
2 5 Rzodkiewka 60 g Kompot b/lc 250 g g 88,7
3 = Dzem 40¢g Satatka jarzynowa | Weglowodany
=| = 100 g ogélem [g] 414,1
N o Sledz po suma cukrow
o N kaszubsku 80g | prostych [g] 230,3
f o Pomidor 90 g Sal [g] 479,2
S g Satata zielona 10 | Btonnik pokarmowy
E g [q] 52,2
S Ciasto - makowiec
= Herbata z cytryng
H blcukru 250 ml
(&)
S Cytryna 5¢g
2
(O]
o
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml

Zupa ogorkowa 400 ml
Filet z indyka pieczony 100

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

x~ Herbata z cytryng b/cukru | g Cukier 59 273,5
3 250 ml Sos pietruszkowy 80 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
N g Cukier 59 Ryz na sypko 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 97,8
219 Chleb baltonowski 50 g Suréwka z kapusty Chleb razowy 30 g Thuszcez [g] 69,2
8 §( Chleb razowy 30 g czerwonej z majonezem Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
© | b= Butka wroctawska 20 g 100 ¢ Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 29,3
Q& a Masto extra 82% 10g Kompot bic 250 g Poledwica sopocka 50 g Weglowodany ogétem [g]
pry e Ser z6tty 50 g Cukier 59 Rzodkiewka 90 g 3324
S Pomidor 90 g Gruszka 1 szt Salata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
N Safata zielona 10 g 73,6
Sol [g] 9,9
Btonnik pokarmowy [g] 35,2
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa zacierkowa 400 ml | Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | Udko z kurczaka pieczone | 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
250 ml 120 g Cukier 59 198,7
~ Cukier 59 Ziemniaki 180 g Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
g g Chleb baltonowski 50 g Suréwka wielowarzywna Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 94,1
|0 Chleb razowy 30 g 100 g Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 73,5
=2 E Butka wroctawska 20 g Kompot bic 250 g Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Masto extra 82% 10 g Cukier 59 Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 25,2
S| a Schab wisniowy 50 g Budyn 200 ml Poledwica miodowa 50 g Weglowodany ogétem [g]
Se Papryka $wieza 90 g Ogorek 90 g 303,5
o~ Salata zielona 10 g Salata zielona 10g suma cukrow prostych [g]
66
Sol [g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g] 27,8
Zupa mleczna z ryzem 300 | Zupa kapusniak z biatej Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
ml kapusty 400 ml 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | Schab pieczony w sosie Cukier 59 402,4
© 250 ml witasnym 100 g Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
g %‘ Cukier 59 Kasza bulgur na sypko Kietbasa pieczona z 1169/2011 [g] 124
@ | O Chleb baltonowski 50 g 180 g cebulkg 120 g Ttuszcz [g] 70,7
& E Chleb razowy 30 g Suréwka z biatej rzepy z Musztarda 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
O Butka wroctawska 20 g jabtkiem 100 g Chleb baltonowski 60 g ogotem [g] 28,4
ala Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 g Chleb razowy 40 g Weglowodany ogétem [g]
< 8 Twarozek z oliwkami 80 g | Cukier 5g Masto extra 82% 10 g 336,8
Rzodkiewka 90 g Mandarynka 2 szt Pomidor 90 g suma cukroéw prostych [g]
Satata zielona 10 g Salata zielona 10 g 5
Cytryna 5¢g Sol [g] 10
Btonnik pokarmowy [g] 38,8
Jogurt naturainy 150g 1 szt | Zupa jarzynowa 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | Filet z kurczaka 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 ml panierowany 100 g Cukier 59 187,9
= Cukier 59 Ziemniaki 180 g Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
s %‘ Chleb baltonowski 50 g Satatka z ogdrka kiszonego | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 98,8
Z| 0 Chleb razowy 30g 100 g Chleb razowy 30 g Ttuszcz [g] 66,4
2 5 Butka wroctawska 20 g Kompot bic 250 g Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
als Masto extra 82% 109 Cukier 59 Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 23,1
< | 8 Szynka bankietowa 50 g Banan 1szt 150 g Pasta z kurczaka Weglowodany ogétem [g]
g e Papryka $wieza 90 g wedzonego z twarogiem 316,1
3 Satata zielona 10 g 100 g suma cukrow prostych [g]
Ogorek 90 g 88,7
Salata zielona 10 g Sal [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g] 35,5
Zupa mleczna z kaszg Zupa krupnik 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
kukurydziana 300 ml Nalesniki z serem 2 szt 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | Jabtka prazone 80 g Cukier 59 950,7
« 250 ml Sos waniliowy 80 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
L g Cukier 59 Kompot b/c 300 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 129,7
s |0 Chleb baltonowski 50 g Cukier 59 Chleb razowy 30 g Thuszcez [g] 82,5
g §( Chleb razowy 30g Pomarancza 1szt 150 g Butka wroctawska 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
™ 5 Butka wroctawska 20 g Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 30,9
S| a Masto extra 82% 10g Szynka cyganska 20 g Weglowodany ogétem [g]
% e Pasta z soczewicy 80 g Jajko w jogurcie z 442,7
Pomidor 90 g koperkiem 1 szt suma cukrow prostych [g]
Satata zielona 10 g Rzodkiewka 90 g 122,9
Cytryna 5¢g Salata zielona 10 g Sol [g] 4,7

Blonnik pokarmowy [g] 41,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Herbata z cytryng b/cukru

Zupa szczawiowa z
ziemniakami 400 ml

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Kefir 200g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Ciasto - makowiec 50 g
Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Cukier 59

Cytryna 5¢g

250 ml Gulasz wieprzowy 180g | Cukier 59 091,6
« Cukier 59 Kasza gryczana na sypko | Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
s g Chleb baltonowski 50 g 180 g Zapiekanka warzywna z 1169/2011 [g] 87,5
2|0 Chleb razowy 309 Suréwka z kapusty serem mozarella 300 g Thuszez [g] 72,7
b §( Butka wroctawska 20 g pekinskiej z majonezem Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Masto extra 82% 10 g 100 ¢ Safata zielona 10 g ogotem [g] 30,7
&S| a Poledwica miodowa 50g | Kompot b/c 300 g Weglowodany ogétem [g]
S 8 Pomidor 90 g Cukier 5g 291,1
o~ Satata zielona 10 g Jabtko 1 szt suma cukrow prostych [g]
Cytryna 5 ¢ 79,6
Sol [g] 5,3
Btonnik pokarmowy [g] 39,7
Kakao 300 ml Barszcz wigilijny 400 ml Chleb baltonowski 50 g Jogurt naturalny 150g 1szt | Warto$¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng bicukru | Uszka z kapusta i grzybami | Chleb razowy 30 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 3
250 ml 80 g Butka wroctawska 20 g 511,8
Cukier 59 Ryba mintaj po grecku 180 | Masto extra 82% 10 g Biatko ogétem wg rozp.
- Chleb baltonowski 50 g g Pierogi $wigteczne 3 szt 1169/2011 [g] 153,7
e | < Chleb razowy 30 g Ziemniaki 180 g Karp zapiekany ze Tluszez [g] 148,6
% % Butka wroctawska 20 g Suréwka z kiszonej kapusty | $mietang z suszonymi Kwasy tluszczowe nasycone
s = Masto extra 82% 10g 100g pomidorami 100 g ogotem [g] 88,3
N Ser twarogowy w kawatku | Kompot b/c 250 g Sledz po kaszubsku 80 g Weglowodany ogétem [g]
S Q Cukier 59 Salatka jarzynowa 100 g s
b | O Rzodkiewka 60 g Winogrona 100 g Pomidor 90 g suma cukroéw prostych [g]
% o Dzem 40 g Satata zielona 10 g 250

Sol [g] 479
Btonnik pokarmowy [g] 39,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

g

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupamlecznaz | Jabtko 1 szt Zupa ogdrkowa Chrupki Herbata z cytryng | Wartosé
E ptatkami 400 ml kukurydziane b/cukru 250 ml energetyczna wg
Q owsianymi 300 ml Filet z indyka smakowe 30 g Cukier 59 rozp. 1169/2011[kcal]
o Herbata z cytryng, pieczony 100 g Cytryna 5¢g [keal] 2 198,5
~ "'NJ b/cukru 250 ml Sos pietruszkowy Chleb baltonowski | Biatko ogétem wg
8| @ Cukier 5 80g 509 rozp. 1169/2011 [g]
N w Chleb baltonowski Ryz na sypko 180 Chleb razowy 30 | 93,9
2 = 50¢ g Thuszcz [g] 68
=3 a Chleb razowy 30 Suréwka z Butka wroctawska | Kwasy tluszczowe
© 5 g kapusty czerwonej 209 nasycone ogoétem [g]
I < Butka wroctawska z majonezem 100 Masto extra 82% 5
N 209 g 10g Weglowodany
S = Masto extra 82% Kompot b/c 250 g Poledwica ogotem [g] 320,1
o~ Q 109 Cukier 5¢g sopocka 50 g suma cukréw
E Ser zotty 50 g Rzodkiewka 90 g | prostych [g] 67,4
a2 Pomidor 90 g Safata zielona 10 | Sél [g] 9,8
Q Safata zielona 10 g Btonnik pokarmowy
g [o] 348
Jogurt naturalny | Kiwi 1 szt Zupa zacierkowa | Budyn 200 ml Herbata z cytryng, | Warto$é
= 150g 1 szt 400 ml Sok owocowy b/cukru 250 ml energetyczna wg
5 Herbata z cytryng Udko z kurczaka | 200ml 1 szt Cukier 59 rozp. 1169/2011[kcal]
L b/cukru 250 ml pieczone 120 g Cytryna 5 g [keal] 2 220,7
Q Cukier 59 Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski | Biatko ogétem wg
N Chleb baltonowski Surdwka 509 rozp. 1169/2011 [g]
¥ S 50¢g wielowarzywna Chleb razowy 30 | 92,5
L = Chleb razowy 30 100 g g Thuszez [g] 72,2
i N g Kompot bic 250 g Butka wroctawska | Kwasy ttuszczowe
b 9 Butka wroctawska Cukier 5¢ 20g nasycone ogétem [g]
) 20g Masto extra 82% \
& = Masto extra 82% 109 Weglowodany
KRN <« 109 Poledwica ogétem [g] 314,9
3 Schab wisniowy miodowa 50 g suma cukréw
= 50¢ Ogorek 90 g prostych [g] 72,9
| Papryka $wieza Satata zielona 10 | Sol [g] 6,8
8 9049 g Btonnik pokarmowy
o Safata zielona 10 [a] 30,6
g
Zupamlecznaz | Kisiel z jabtkiem | Zupa kapusniak z | Ciasteczka Herbata z cytryng | Wartosé
= ryzem 300 ml 200 ml biatej kapusty SANTE 1 szt b/cukru 250 ml energetyczna wg
5 Herbata z cytryng 400 ml Cukier 59 rozp. 1169/2011[kcal]
L blcukru 250 ml Schab pieczony w Cytryna 5¢g [kcal] 2 764,4
Q Cukier 59 sosie wiasnym Kietbasa pieczona | Biatko ogétem wg
E Chleb baltonowski 100 ¢ zcebulkg 100g | rozp. 1169/2011 [g]
8 w 50¢g Kasza bulgur na Musztarda 20g | 121
g = Chleb razowy 30 sypko 180 g Chleb baltonowski | Thuszcz [g] 89,2
o N g Suréwka z biatej 60 g Kwasy tluszczowe
2y 9 Butka wroctawska rzepy z jabtkiem Chleb razowy 40 | nasycone ogétem [g]
Y o 20g 100 g g ;
§ = Masto extra 82% Kompot b/c 300 g Masto extra 82% Weglowodany
N < 10g Cukier 5¢ 10g ogotem [g] 388,6
% Twarozek z Pomidor 90 g suma cukréw
= oliwkami 80 g Satata zielona 10 | prostych [g] 99,6
o Rzodkiewka 90 g g Sal [g] 9,6
o] Safata zielona 10 Btonnik pokarmowy
o g [9] 386
Cytryna 5 ¢
Jogurt naturalny | Biszkopty 5szt | Zupa jarzynowa | Kisiel 200 ml Herbata z cytryng | Wartosé
= 150g 1 szt 400 ml b/cukru 250 ml energetyczna wg
5 Herbata z cytryng Filet z kurczaka Cukier 59 rozp. 1169/2011[kcal]
L b/cukru 250 ml panierowany 100 Cytryna 5¢g [keal] 2 069,9
Q Cukier 5¢ g Chleb baltonowski | - Biatko ogotem wg
o N Chleb baltonowski Ziemniaki 180 g 509 rozp. 1169/2011 [g]
2| 5 50g Satatka z ogorka Chleb razowy 30 | 91,5
g = Chleb razowy 30 kiszonego 100 g g Thuszcz [g] 63,6
3 N g Kompot bic 250 g Butka wroctawska | Kwasy tluszczowe
N 8 Butka wroctawska Cukier 59 209 nasycone ogotem [g]
~| O 209 Masto extra 82% 7
S = Masto extra 82% 10g Weglowodany
S| < 109 Pasta z kurczaka | ogétem [g] 298,6
% Szynka wedzonego z suma cukrow
= bankietowa 50 g twarogiem 809 | prostych [g] 70,4
P Papryka $wieza Ogorek 90 g Sal [g] 6,3
o] 90g Satata zielona 10 | Btonnik pokarmowy
o Safata zielona 10 g [o] 32,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

Safata zielona 10

g9

Ciasto - makowiec
50¢g

Herbata z cytryng
b/cukru 250 ml
Cytryna 5¢g
Cukier 59

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Zupamlecznaz | Gruszka 1 szt Zupa krupnik Chrupki Herbata z cytryng | Wartosé
kaszg 400 ml kukurydziane b/cukru 250 ml energetyczna wg
S kukurydziana 300 Nale$niki z serem | smakowe 30 g Cukier 59 rozp. 1169/2011[kcal]
e ml 2szt Cytryna 5¢ [keal] 2 917,2
L Herbata z cytryng Jabtka prazone Chleb baltonowski | Biatko ogétem wg
2 b/cukru 250 ml 8049 509 rozp. 1169/2011 [g]
N Cukier 5¢ Sos waniliowy 80 Chleb razowy 30 | 126
Fo w Chleb baltonowski g g Tluszez [g] 80,5
_}g =z 50¢g Kompot b/c 300 g Butka wroctawska | Kwasy tluszczowe
~ N Chleb razowy 30 Cukier 59 20g nasycone ogétem [g]
dl 8 g Masto extra 82% 8
iy o Butka wroctawska 109 nglowodany
| = 20g Szynka cygariska | ogdtem [g] 442,6
3 < Masto extra 82% 209 suma cukréw
3 109 Jajko w jogurcie z | prostych [g] 120,6
= Pasta z soczewicy koperkiem 1 szt Sol [g] 4,6
% 80g Safata zielona 10 | Bfonnik pokarmowy
5 Pomidor 90 g g [q] 42
o Safata zielona 10 Rzodkiewka 90 g
9
Cytryna 5¢g
Kawa z mlekiem | Herbatniki 3 szt | Zupa szczawiowa | Koktail Herbata z cytryng | Wartosé
= 300 ml Z ziemniakami jogurtowo-owocow | b/cukru 250 ml energetyczna wg
5 Herbata z cytryng 400 ml yblc 200g Cukier 59 rozp. 1169/2011[kcal]
L b/cukru 250 ml Gulasz wieprzowy Cytryna 5¢g [keal] 2 328,2
Q Cukier 5¢ 809 Zapiekanka Biatko ogotem wg
N Chleb baltonowski Kasza gryczana warzywna z rozp. 1169/2011 [g]
£ 8 509 na sypko 180 g serem mozarella | 94,8
S = Chleb razowy 30 Suréwka z 300¢g Thuszcez [g] 79
2 N g kapusty pekiniskiej Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe
Q 8 ggika wroctawska zmajonezem 100 Satata zielona 10 | nasycone ogétem [g]
< | @ 9 g g 32,1
& < Masto extra 82% Kompot b/c 300 g Weglowodany
& < 10g Cukier 59 ogotem [g] 328,1
% Poledwica suma cukrow
= miodowa 50 g prostych [g] 94,2
P Pomidor 90 g Sol [g] 58
8 Satata zielona 10 Btonnik pokarmowy
a g [o] 383
Cytryna 5¢g
Kakao 300 ml Serek waniliowy | Barszcz wigilijny | Soczek owocowy | Chleb baltonowski | Warto§¢
Herbata z cytryng | 150g 1 szt 400 ml 1 szt 50¢g energetyczna wg
blcukru 250 ml Uszka z kapusta i Chleb razowy 30 | rozp. 1169/2011[kcal]
Cukier 59 grzybami 80 g g [keal] 3 586,3
Chleb baltonowski Ryba mintaj po Butka wroctawska | Biatko ogétem wg
50¢g grecku 180 g 209 rozp. 1169/2011 [g]
S Chleb razowy 30 Ziemniaki 180 g Masto extra 82% | 164,9
Q g Surowka z 10g Thuszcz [g] 150,6
o Butka wroctawska kiszonej kapusty Pierogi Kwasy tluszczowe
"'NJ 209 100 g Swigteczne 3 szt | nasycone ogétem [g]
= a Masto extra 82% Kompot b/c 250 g Karp zapiekany ze )
N w 109 Cukier 59 $mietang z Weglowodany
Ko < Ser twarogowy w suszonymi ogotem [g] 411
S a kawatku 100 g pomidorami 100 | suma cukréw
Fl 8 Rzodkiewka 60 g g prostych [g] 249,8
< < Dzem 40¢g Sledz po Sol [g] 478,9
& <Z( kaszubsku 80 g Btonnik pokarmowy
Q| = Satatka jarzynowa | [g] 37
Q 100
E Pomidor 90 g
()]
o
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml

Zupa ogorkowa 400 ml
Ryz zapiekany z jabtkami i

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

e Herbata z cytryng b/cukru | cynamonem 300 g Cukier 59 520,9
8l < 250 ml Sos jogurtowy 80 ml Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
N|S Cukier 59 Kompot b/c 250 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 83,8
21Z Chleb baltonowski 50 g Cukier 59 Butka wroctawska 50 g Tluszcz [g] 68,9
S| Butka wroctawska 50 g Gruszka 1 szt Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
o | = Masto extra 82% 10 g Pasta z fasoli z warzywami ogotem [g] 29,6
& | & Ser zotty 50 g 80g Weglowodany ogétem [g]
o |w Pomidor 90 g Rzodkiewka 90 g 412,8
% = Satata zielona 10 g Salata zielona 10g suma cukrow prostych [g]
99,3
Sol [g] 8,4
Btonnik pokarmowy [g] 43,8
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa zacierkowa 400 ml | Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | Zapiekanka warzywna z 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 ml serem mozarella 300 g Cukier 59 405,7
~ | < Cukier 59 Suréwka wielowarzywna Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
g 5 Chleb baltonowski 50 g 100 ¢ Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 88
s |Z Butka wroctawska 50 g Kompot bic 250 g Butka wroctawska 50 g Thuszez [g] 81,2
|z Masto extra 82% 10 g Cukier 59 Masto extra 82% 10 g Kwasy ttuszczowe nasycone
& = Serek homogenizowany z | Budyn 200 ml Hummus z papryka 80 g ogotem [g] 36
& | & koncentratem Ogorek 90 g Weglowodany ogétem [g]
S| w pomidorowym 80 g Satata zielona 10 g 346,8
S = Papryka $wieza 90 g suma cukrow prostych [g]
Satata zielona 10 g 71,6
Sol [g] 4,3
Btonnik pokarmowy [g] 33,1
Zupa mleczna z ryzem 300 | Zupa kapusniak z biatej Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
ml kapusty 400 ml 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | Leczo warzywne z Cukier 59 367,5
o | 250 ml ciecierzycg 300 g Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
g S Cukier 59 Kasza bulgur na sypko Pomidor 90 g 1169/2011 [g] 91,1
> |'Z Chleb baltonowski 50 g 180 g Chleb baltonowski 60 g Thuszcez [g] 53
A Butka wroctawska 50 g Kompot b/c 300 g Smalczyk z fasoli 80 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Masto extra 82% 10 g Cukier 5¢ Chleb razowy 40 g ogotem [g] 20,4
% & Twarozek z oliwkami 80 g | Mandarynka 2 szt Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogétem [g]
g |y Rzodkiewka 90 g Salata zielona 10 g 406,1
= Satata zielona 10 g suma cukréw prostych [g]
Cytryna 5¢g ,
Sol [g] 9,3
Btonnik pokarmowy [g] 49,4
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa jarzynowa 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | Nuggetsy ro$linne 100 g 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 ml Ziemniaki 180 g Cukier 59 565,9
% | < Cukier 59 Satatka z ogorka kiszonego | Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
S5 Chleb baltonowski 50 g 100g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 125
|z Butka wroctawska 50 g Kompot b/c 250 g Butka wroctawska 50 g Thuszcz [g] 82,5
Bl Masto extra 82% 10 g Cukier 59 Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
Ry = Pasztet sojowy 80 g Banan 1szt 150 g Serek homogenizowany z ogotem [g] 24,9
< | & Papryka $wieza 90 g natkq pietruszki 80 g Weglowodany ogétem [g]
[2g] . .
N | w Salata zielona 10 g Ogorek 90 g 359,8
Q| = Salata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
94,6
Sol [g] 5,1
Btonnik pokarmowy [g] 58,2
Zupa mleczna z kasza Zupa krupnik 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1szt| Wartos¢ energetyczna wg
kukurydziana 300 ml Nalesniki z serem 2 szt 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
Herbata z cytryng b/cukru | Jabtka prazone 80 g Cukier 59 106,4
~ | = 250 ml Sos waniliowy 80 g Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
L 5 Cukier 59 Kompot b/c 300 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 139,4
a|Z Chleb baltonowski 50 g Cukier 59 Butka wroctawska 50 g Thuszez [g] 93,1
INE 4 Butka wroctawska 50 g Pomarancza 1szt 150 g Masto extra 82% 10 g Kwasy ttuszczowe nasycone
&= Masto extra 82% 10 g Jajko w jogurcie z ogotem [g] 34,2
& | Pasta z soczewicy 80 g koperkiem 2 szt Weglowodany ogétem [g]
% w Pomidor 90 g Safata zielona 10 g 446
= Satata zielona 10 g Rzodkiewka 90 g suma cukrow prostych [g]
Cytryna 5 ¢ 121,7

Sol [g] 4,8
Btonnik pokarmowy [g] 37,9
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-18 do dnia 2023-12-24 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Herbata z cytryng b/cukru

Zupa szczawiowa z
ziemniakami 400 ml

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Kefir 200g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Satatka jarzynowa 100 g
Pomidor 90 g

Satata zielona 10 g
Ciasto - makowiec 50 g

250 ml Zapiekanka z makaronu, Cukier 59 118,8
o | < Cukier 59 warzyw i fasoli czerwonej | Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
s 5 Chleb baltonowski 50 g 300g Zapiekanka warzywna z 1169/2011 [g] 79,4
3|z Butka wroctawska 50 g Suréwka z kapusty serem mozarella 300 g Thuszez [g] 57,9
Q| x Masto extra 82% 10g pekinskiej z majonezem Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
A = Serek homogenizowanyz | 100 g Safata zielona 10 g ogotem [g] 29,6
& | 6 rzodkiewka i koperkiem 80 | Kompotb/c 300 g Weglowodany ogétem [g]
S | w g Cukier 59 341,6
N = Pomidor 90 g Jabtko 1 szt suma cukrow prostych [g]
Satata zielona 10 g 78,9
Cytryna 5 ¢ Sol [g] 3,5
Blonnik pokarmowy [g] 44,8
Kakao 300 ml Barszcz wigilijny 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1szt| Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | Uszka z kapusta i grzybami | 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
250 ml 809 Cukier 59 549
Cukier 59 Ryba mintaj po grecku 180 | Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
= S Chleb baltonowski 50 g g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 154,9
N|l® Butka wroctawska 50 g Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 50 g Tluszez [g] 150,4
2 |'Z Masto extra 82% 109 Suréwka z kiszonej kapusty | Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
i Ser twarogowy w kawatku 100g Pierogi $wigteczne 3 szt ogotem [g] 88,7
Ry = 100 ¢ Kompot b/c 250 g Karp zapiekany ze Weglowodany ogétem [g]
< | & Rzodkiewka 60 g Cukier 5¢ $mietang z suszonymi )
& U;J Dzem 40¢g Winogrona 100 g pomidorami 100 g suma cukrow prostych [g]
& Sledz po kaszubsku 80 g 248,6

Sol [g] 479
Blonnik pokarmowy [g] 36
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