Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SZPITALE

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml (GLU,
MLE

Zupa kapusniak z kwaszonej
kapusty z ziemniakami 400 ml

Herbata z cytryng b/cukru 250
ml

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 210,2

80 g (JAJ, SOJ, GOR)
Bukiet warzyw 90 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 5g

(MLE, GOR)
Ogorek kiszony.. 90 ¢
Safata zielona 10 g

(SEL) Cukier 10 g Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
~ Herbata z cytryng b/cukru 250 | Ryz na sypko 180 g Cytryna 5g 88,3
% ml Rolada schabowa nadziewana | Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Tiuszcz [g] 67,4
N g Cukier 10 g warzywami 100 g (SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
219 Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Safatka z buraczkdw i jabtka Butka wroctawska 20 g (GLU, |[g] 25,8
8 E Chleb razowy 30 g (GLU) 100 g JAJ, MLE) Weglowodany ogdtem [g] 330,3
@ |5 Butka wroctawska 20 g (GLU, | Kompot b/ic 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukrow prostych [g] 109,1
< | a JAJ, MLE) Cukier 10 g Szynka zlota 40 g (GLU, SOJ, Sol[g] 5
o S Masto extra 82% 15 g (MLE) Gruszka 1 szt ORZ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 37,2
S Serek homogenizowany 80 g Satatka z warzyw gotowanych i
N (MLE) kurczaka 100 g
Jabtko 1 szt Safata zielona 10 g
Salata zielona 10 g
Dzem 30g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa krem z dyni zabielany z Herbata z cytryng b/cukru 250 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE grzankami 400 ml (MLE, SEL, | ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 334,4
Herbata z cytryng b/cukru 250 | GOR) Cukier 10 g Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g]
ml Ziemniaki 180 g Cytryna 5g 88,6
3| < Cukier 10 g Befsztyk wieprzowy z cebulkg | Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Tluszcz [g] 101,2
L % Chleb baltonowski 50 g (GLU) | (smazony) 100 g (GLU, JAJ, Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
fr = Chleb razowy 30 g (GLU) SEL, GOR) Butka wroctawska 20 g (GLU, |[g] 37,3
h Butka wroctawska 20 g (GLU, | Suréwka colestaw z majonezem | JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 286
< @ JAJ, MLE) 100 g (JAJ, SOJ, GOR) Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 74,8
Q| o Masto extra 82% 15 g (MLE) Kompot b/c 250 ml Pasta z warzyw gotowanych Sal [g] 6,7
S Szynka drobiowa 50 g (GLU, Cukier 10 g 90g Btonnik pokarmowy [g] 38,5
S0J, ORZ, SEL, GOR) Satatka z kalafiora, pomidora,
Papryka $wieza 90 g szynki i jajka 90 g (GLU, JAJ,
Safata zielona 10 g S0J, ORZ, SEL, GOR)
Safata zielona 10 g
Zupa mleczna z kaszq jaglang | Zupa grochowa z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru 250 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
300 ml (MLE) 400 ml (SEL) ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 504
Herbata z cytryng b/cukru 250 | Kluski $laskie 200 g (GLU) Cukier 10 g Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g]
ml Saltatka z ogérka kiszonego Cytryna 5g 94,2
8| < Cukier 10 g 100 g Pierogi z serem 200 g (GLU, Tiuszcz [g] 76,9
g % Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Kompot b/c 300 ml SO0J, SEL) Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
= Chleb razowy 30 g (GLU) Cukier 10 g Mus jabtkowy 100 ml [a] 24,7
T E Butka wroctawska 20 g (GLU, | Potrawka z indyka w Weglowodany ogétem [g] 377,4
%18 JAJ, MLE) paprykowym trio 180 g (SEL) suma cukréw prostych [g] 89,4
Qo Masto extra 82% 15 g (MLE) Sal [g] 7,2
N Serek homogenizowany z Btonnik pokarmowy [g] 38,5
koperkiem 80 g (MLE)
Rzodkiewka 90 g
Salata zielona 10 g
Cytryna 5g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa krupnik z ziemniakami Herbata z cytryng b/cukru 250 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
MLE 400 ml (GLU, SEL) ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 384
- Herbata z cytryng b/cukru 250 | Ziemniaki 180 g Cukier 10 g Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
L« ml Kotlet schabowy wieprzowy Cytryna 5g 99,5
g % Cukier 10 g (smazony) 100 g (GLU, JAJ) | Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Tiuszcz [g] 74,1
S = Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Kapusta zasmazana z Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
= Chleb razowy 30 g (GLU) pomidorami 100 g Butka wroctawska 20 g (GLU, | [g] 25,7
= K Butka wroctawska 20 g (GLU, | Kompot b/c 250 ml JAJ, MLE) Weglowodany ogdtem [g] 348,6
& | O JAJ, MLE) Cukier 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 62,7
% o Masto extra 82% 15 g (MLE) Pasztet z soczewicy | warzyw Sol [g] 4,5
Schab bednarza 50 g 80 g (GLU, JAJ, SOJ, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 38,6
Ogorek 90 g Papryka swieza 90 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml | Zupa minestrone z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru 250 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE) 400 ml (GLU, SEL, GOR) ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 904,2
Herbata z cytryng b/cukru 250 | Kluski leniwe 300 g Cukier 10 g Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
ml Sos waniliowy 100 g (MLE) Cytryna 5g 134,7
3| < Cukier 10 g Kompot b/c 300 ml Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Tiuszez [g] 111,7
= % Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Cukier 10 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem
= = Chleb razowy 30 g (GLU) Jabtka prazone 100 g Butka wroctawska 20 g (GLU, |[g] 53,4
TIE Butka wroctawska 20 g (GLU, | Pomarancza 1szt 150 g JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 357,1
= 1Q JAJ, MLE) Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 133,4
g o Masto extra 82% 15 g (MLE) Pasta z makreli wedzonej z Sol [g] 8,7
S Pasta z jajka z natkq pietruszki twarogiem i szczypiorkiem 80 g | Btonnik pokarmowy [g] 35,8
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Jadfospisy

za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SZPITALE

Sniadanie

Obiad

Kolacja

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml (GLU,
MLE)

Herbata z cytryng b/cukru 250
ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
zabielana 400 ml (MLE, SEL)
Bitka z kurczaka 100 g
Suréwka z marchewki z

Herbata z cytryng b/cukru 250
ml

Cukier 10 g
Cytryna 5g

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 301,4

Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g]
102,6

Satatka z brokuta, jajka i
pomidora 100 g (JAJ, SOJ,
GOR)

Safata zielona 10 g

Pomidor. 90 ¢
Safata zielona 10 g

e« Cukier 10 g chrzanem 100 g (JAJ, SOJ, Zapiekanka makaronowa z Thuszez [g] 74,6
2 % Chleb baltonowski 50 g (GLU) | GOR) jajkiem i kietbasg 300 g (GLU, Kwasy tluszczowe nasycone ogétem
o | = Chleb razowy 30 g (GLU) Kompot b/c 300 ml JAJ, SOJ, MLE, ORZ, SEL, [g] 29,3
T Butka wroctawska 20 g (GLU, | Cukier 10g GOR) Weglowodany ogétem [g] 323,9
<18 JAJ, MLE) Kasza peczak na sypko 180 g | Pomidor. 90 g suma cukréw prostych [g] 78,3
Q| o Masto extra 82% 15 g (MLE) (GLUY) Safata zielona 10 g Sal [g] 5,4
Sl Serek homogenizowany z Sos pieczarkowy 80 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 37,7
pomidorami 80 g (MLE)
Papryka swieza 90 g
Salata zielona 10 g
Cytryna 5g
Kakao 300 ml (MLE) Ros6t z makaronem 400 g Herbata z cytryng b/cukru 250 Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Herbata z cytryng b/cukru 250 | (GLU, SOJ, SEL) ml 1169/2011[kcal] [keal] 2 330,5
ml Ziemniaki 180 g Cukier 10 g Biatko ogétem wg rozp. 1169/2011 [g]
© Cukier 10 g Gotabek bez zawijania 150g 1 | Cytryna 59 97,2
° | < Chleb baltonowski 50 g (GLU) | szt Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Tiuszez [g] 80,1
g % Chleb razowy 30 g (GLU) Suréwka z selera z ananasem i | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone ogotem
c| = Butka wroctawska 20 g (GLU, | kukurydza 100 g (JAJ, SOJ, Butka wroctawska 20 g (GLU, |[g] 31
2 JAJ, MLE) SEL, GOR) JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 322,3
= Q Masto extra 82% 15 g (MLE) Kompot b/c 250 ml Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 74,8
S| O Kietbasa szynkowa 50 g (GLU, | Cukier 10 g Pasta z twarogu z tuniczykiem Sol[g] 7
% o S0J, ORZ, SEL, GOR) 80 g (RYB, MLE) Btonnik pokarmowy [g] 34,7
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