Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Chleb baltonowski 50 g
Butka wroctawska 50 g

Rosdt z makaronem 400 g
Bitka schabowa 100 g
Sos pieczeniowy 80 g

Chleb baltonowski 50 g
Butka wroctawska 50 g
Masto extra 82% 10 g

Serek waniliowy 150g 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
538,4

Satata zielona 10 g

Salata zielona 10g

-
2| < Masto extra 82% 10g Kluski $laskie 200 g Kietbasa zywiecka 20 g Biatko ogétem wg rozp.
N § Pasztet ze $liwkg 60 g Marchewka Juniorka 100 g | Satatka z kurczakiem, 1169/2011 [g] 108,5
2= Szynka gotowana 20 g Kompot b/c 300 ml ryzem i pomidorem Thuszcez [g] 83,5
A= Pomidor bez skorki 60 g Cukier 5¢ dietetyczna 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
918 Satata zielona 10 g Ciasto - sernik 50 g Pomidor 90 g ogotem [g] 34,6
&= Herbata z cytryna b/cukru Salata zielona 10g Weglowodany ogétem [g]
- | = 250 ml Herbata z cytryng b/cukru 352,5
S Cytryna 5¢ 250 ml suma cukrow prostych [g]
N Cukier 59 Cukier 59 79,8
Cytryna 5¢ Sol [g] 5,2
Blonnik pokarmowy [g] 28,8
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zurek z ziemniakami 400 | Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | ml 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
250 ml Roladka z indyka Cukier 59 352,8
~ | < Cukier 59 nadziewana warzywami Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
g § Chleb baltonowski 50 g 100 ¢ Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 104,3
ER =S Butka wroctawska 50 g Sos pietruszkowy 80 g Butka wroctawska 50 g Thuszez [g] 72
Q| & Masto extra 82% 109 Ziemniaki 180 g Masto extra 82% 10 g Kwasy ttluszczowe nasycone
&8 Szynka pieczona 50 g Buraczki gotowane 100g | Schab po warszawsku 80 ogotem [g] 27,7
S| = Pomidor 90 g Kompot b/c 250 ml g Weglowodany ogétem [g]
S| & Satata zielona 10 ¢ Cukier 5¢ Pomidor 90 g 340,5
N~ Kisiel z jabtkiem 200 ml Salata zielona 10g suma cukrow prostych [g]
89,2
Sol [g] 4,3
Btonnik pokarmowy [g] 38,2
Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa z Pierogi z migsem 6 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami 400 ml Satatka z pomidora 100 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb baltonowski 50 g Chiopski garnek z Herbata z cytryng b/cukru 644,7
s | < Butka wroctawska 50 g wieprzowing 300 g 250 ml Biatko ogétem wg rozp.
g § Masto extra 82% 10 g Kajzerka 1 szt Cukier 59 1169/2011 [g] 120
> | = Serek homogenizowany z | Bukiet warzyw 100 g Cytryna 5¢g Thuszcez [g] 97,8
& K natka pietruszki 80 g Kompot b/c 300 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S8 Pomidor 90 g Cukier 5¢ ogotem [g] 33,7
D= Salata zielona 5 g Mus gruszkowy 150 ml Weglowodany ogétem [g]
S| =
Q= Cytryna 5¢ 3354
-~ Herbata z cytryng b/cukru suma cukréw prostych [g]
250 ml '
Cukier 59 Sél [g] 5,9
Btonnik pokarmowy [g] 29,6
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa krem z brokuta i Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | cukinii z grzankami 400 ml | 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 ml Pieczen rzymska 100 g Cukier 59 3154
3 | < Cukier 59 Sos pieczeniowy 80 g Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
s § Chleb baltonowski 50 g Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 103,2
S| = Butka wroctawska 50 g Marchewka gotowana 100 | Butka wroctawska 50 g Thuszcz [g] 80,5
o | E Masto extra 82% 10 g g Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
alyg Schab bednarza 50 g Kompot b/c 250 ml Pasta z dyni pieczonej i ogotem [g] 78,9
< | = Pomidor 90 g Cukier 59 biatka jajka 80 g Weglowodany ogétem [g]
g = Satata zielona 10 g Mandarynka 2 szt Pomidor 90 g 307,3
0 s Salata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
2138
Sol [g] 474,8
Btonnik pokarmowy [g] 25,5
Zupa mleczna z kasza Zupa zacierkowa 400 ml | Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1szt| Warto$¢ energetyczna wg
jaglang 300 ml Ryba dorsz pieczony 100 | 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | g Cukier 59 194,3
~ | < 250 ml Sos pietruszkowy 80 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
L g Cukier 59 Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 97,7
s = Chleb baltonowski 50 g Warzywa po grecku 100 g | Butka wroctawska 50 g Tluszcez [g] 60,1
QE Butka wroctawska 50 g Kompot b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g Kwasy ttuszczowe nasycone
™ 3 Masto extra 82% 10 g Cukier 59 Pasta twarogowo jajeczna ogotem [g] 22,1
= Poledwica sopocka 50 g Kiwi 1 szt z jabtkiem dietetyczna 80 g Weglowodany ogétem [g]
% % Pomidor 90 g Pomidor 90 g 330,7

suma cukrow prostych [g]
68,6

Sol [g] 5,3

Btonnik pokarmowy [g] 31,5
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Chleb baltonowski 50 g
Butka wroctawska 50 g

Masto extra 82% 10g

Zupa ziemniaczana 400 ml
Kurczak w warzywach 180

g9
Ryz na sypko 180 g

Lazania z miesem
dietetyczna 300 g

Sos pomidorowy 80 g
Herbata z cytryng b/cukru

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
227

Biatko ogétem wg rozp.

s | <
3 g Twarozek 80 g Brokuty z wody 100 g 250 ml 1169/2011 [g] 102,8
2| = Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Cukier 59 Thuszez [g] 59,1
§ o Satata zielona 10 g Cukier 5¢ Cytryna 5¢g Kwasy tluszczowe nasycone
&g Cytryna 5¢g Jabtko pieczone 1 szt Safata zielona 10 g ogotem [g] 23,2
S| = Herbata z cytryna b/cukru Weglowodany ogétem [g]
S| = 250 ml 336,5
N Cukier 59 suma cukrow prostych [g]
76
Sol [g] 4,5
Btonnik pokarmowy [g] 31,7
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 60 g Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 50 g makaronem 400 ml Butka wroctawska 40 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Butka wroctawska 50 g Bitka schabowa 100 g Masto extra 82% 10 g 261,4
o < Masto extra 82% 10 g Ziemniaki 180 g Poledwica drobiowa 50 g Biatko ogétem wg rozp.
N § Kietbasa szynkowa 50 g Kalafior z wody 100 g Pomidor 90 g 1169/2011 [g] 105,1
o | = Pomidor 90 g Sos ziolowy 80 g Salata zielona 10 g Thuszez [g] 65,7
SlE Satata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng b/cukru Kwasy tluszczowe nasycone
@Y Cytryna 5¢g Cukier 59 250 ml ogotem [g] 25,1
< % Herbata z cytryng b/cukru | Banan 1szt 150 g Cukier 59 Weglowodany ogétem [g]
Q| & 250 ml Cytryna 5¢ 327,6
K| Cukier 5g suma cukrow prostych [g]

93,5
Sol [g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g] 30,1
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Kiwi 1 szt Ros6t z Chleb razowy 60 | Chleb razowy Wartos¢
O 150g 1 szt makaronem 400 |g 100 g energetyczna wg
Z Herbata z cytryng g Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml Zraz schabowyz |5¢ 109 [keal] 2 228,8
= Chleb razowy szynka 100 g Jajko 1 szt Kietbasa zywiecka | Biatko ogétem wg
9 100 g Ziemniaki 180 g 209 rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% Kapusta modra z Salatka z 107
= 109 zurawing 100 g kurczakiem Thuszcz [g] 74,2
o 5 Pasztet ze $liwka Kompot b/c 300 wedzonym, ryzem | Kwasy tluszczowe
K = 60 g ml brazowym,ananas | nasycone ogétem [g]
N 5 Baleron 20 g em i kukurydza X
3 =S Ogorek kiszony 100 g Weglowodany
S| = 90g Papryka $wieza | ogélem [g] 305,5
- L Satata zielona 10 90g suma cukrow
3 N g Salata zielona 10 | prostych [g] 52
Y o Cytryna 5¢ g Sol [g] 7,7
g g Herbata z cytryng | Bfonnik pokarmowy
& = blcukru 250 ml [g] 459
S Cytryna 5¢g
=
i
=
Ll
N
[©]
=
2
o
o
N
= Jogurt naturalny | Kisiel z jabtkiem | Zurek z Chleb razowy 60 | Herbata zcytryng | Warto$é
O 150g 1 szt b/c 200 ml ziemniakami 400 |g b/cukru 250 ml energetyczna wg
Z Herbata z cytryng, ml Masto extra 82% | Cytryna 5¢ rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml Roladka zindyka |59 Chleb razowy [keal] 2 276,2
= Chleb razowy nadziewana Szynka cyganska | 100 g Biatko ogétem wg
S 100 g warzywami 100g (309 Masto extra 82% | rozp. 1169/2011 [g]
a Masto extra 82% Ziemniaki 180 g 104g 107,3
= 109 Fasolka Schab po Thuszez [g] 74,2
5 Szynka pieczona szparagowa warszawsku 80g | Kwasy tluszczowe
> 50g gotowana 100 g Ogorek 90 g nasycone ogdtem [g]
] 3 Ogorek 90 g Kompot b/c 250 Satata zielona 10 2
§ = Salata zielona 10 ml g Weglowodany
© g g ogotem [g] 319
Ry o suma cukréw
Y & prostych [g] 56,3
& a S6l [g] 48
I3 o Btonnik pokarmowy
= [o] 49.2
<
-
=
(TN}
=
L
N
(S)
=
2
(O]
o
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

S$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

Zupa mleczna z

Gruszka 1 szt

Zupa koperkowa z

Chleb razowy 60

Chleb razowy

Wartos$é

% ptatkami ziemniakami 400 g 100 g energetyczna wg
Z jeczmiennymi ml Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
o) 300 ml Chiopski garnekz | 59 109 [keal] 2 524
% Chleb razowy wieprzowing 300 | Szynka farmerska | Szynka ztota 50 g | Biatko ogétem wg
100 g g 3049 Pomidor 90 g rozp. 1169/2011 [g]
uq Masto extra 82% Chleb razowy 50 Salata zielona 10 | 136,8
= 109 g g Thuszcez [g] 85,1
5 Serek Suréwka Herbata z cytryng | Kwasy tluszczowe
= homogenizowany wielowarzywna b/cukru 250 ml nasycone ogétem [g]
K 5 z natkg pietruszki 1009 Cytryna 5¢ 37
£ =S 80¢g Kompot b/c 300 Weglowodany
N § Papryka $wieza ml ogotem [g] 331
& 2 904 suma cukrow
& E Satata zielona 5 g prostych [g] 62
N o Herbata z cytryng Sol [g] 6,4
N g b/cukru 250 ml Btonnik pokarmowy
= Cytryna 5¢ [g] 56,7
S
=
w
=
Ll
N
Q
2
(O]
o
N
Jogurt naturalny | Mandarynka 2 szt | Zupa krem z Chleb razowy 60 | Herbata zcytryng | Warto$é
=
O 150g 1 szt brokuta i cuikiniz | g b/cukru 250 ml energetyczna wg
Z Herbata z cytryng, pestkami dyni Masto extra 82% | Cytryna 5¢ rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml 400 ml 5¢g Chleb razowy [keal] 2 448,3
= Chleb razowy Pieczen rzymska | Szynka 100 g Biatko ogétem wg
S 100 g 100 g konserwowa 30 g | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011 [g]
a Masto extra 82% Kasza peczak na 104g 111,6
= 109 sypko 180 g Pasta z zielonego | Tluszez [g] 93
5 Schab bednarza Suréwka z groszku ze Kwasy tluszczowe
x~ > 509 marchewki z stonecznikiem 80 | nasycone ogélem [g]
L 3 Ogorek 90 g ananasem i g 7
S 5 Safata zielona 10 kukurydza 100 g Papryka $wieza Weglowodany
g s g Kompot b/c 250 0g ogotem [g] 314,1
Y Z ml Salata zielona 10 | suma cukréw
SHES g prostych [g] 547
Q o Sal [g] 8,7
S o Btonnik pokarmowy
= ld] 464
<
-
=
wl
=
L
N
Q
=
2
(O]
o
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
= Jogurt naturalny | Kiwi 1 szt Zupa fasolowa Chleb razowy 60 | Herbataz cytryng | Wartos¢
te) 150g 1 szt 400 ml g b/cukru 250 ml energetyczna wg
Z Herbata z cytryng, Ryba dorsz Masto extra 82% | Cytryna 5¢ rozp. 1169/2011[kcal]
o) b/cukru 250 ml pieczony 100 g 5¢g Chleb razowy [keal] 1 997,2
= Chleb razowy Ziemniaki 1809 | Szynka bukowa 100 g Biatko ogotem wg
9 100 g Surdwka z 30g Masto extra 82% | rozp. 1169/2011 [g]
o Masto extra 82% kiszonej kapusty 109 99,3
= 109 100 g Pasta twarogowo | Tluszez [g] 57,2
T Poledwica Kompot b/c 250 jajeczna z Kwasy tluszczowe
(&) . . . -
= sopocka 50 g ml jabtkiem i nasycone ogétem [g]
3 5 Pomidor 90 g stonecznikiem 80 | 21,
T =S Satata zielona 10 g Weglowodany
2 § g Ogorek kiszony ogotem [g] 295,7
& ® 904 suma cukrow
> & Safata zielona 10 | prostych [g] 46,1
S| o 9 Sol [g] 9,6
N g Btonnik pokarmowy
E [g] 50,7
<
=
=
w
=
Ll
N
Q
=
2
(O]
o
N
= Jogurt naturalny | Gruszka 1 szt Zupa pieczarkowa | Chleb razowy 60 | Chleb razowy Warto$¢
O 150g 1 szt 400 ml g 100 g energetyczna wg
Z Chleb razowy Kurczak w Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
8 100 g warzywach 1809 |59 109 [keal] 2 280,7
= Masto extra 82% Ryz brazowy na | Szynka farmerska | Schab wisniowy Biatko ogétem wg
S 109 sypko 180 g 3049 50¢g rozp. 1169/2011 [g]
a Pasztet z Suréwka z Rzodkiewka 90 g | 97,2
= soczewicy i czerwonej kapusty Salata zielona 10 | Thuszez [g] 62,3
5 warzyw 80 g zolejem g Kwasy tluszczowe
> Papryka $wieza rzepakowym 100 Herbata z cytryng | nasycone ogétem [g]
1o} =
] 5 90g g b/cukru 250 ml 5
§ = Salata zielona 10 Kompot b/c 300 Cytryna 5¢g Weglowodany
= g ml ogélem [g] 360,3
@ @ Herbata z cytryng, suma cukréw
iy & b/cukru 250 ml prostych [g] 59,6
N o Cytryna 5¢g Sal [g] 6,6
N o Btonnik pokarmowy
= [o] 558
<
-
=
wl
=
L
N
Q
=
2
(O]
o
N
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

2023-12-31 niedziela

Z OGRANICZENIEM LATWO PRZYSWAJALNYCH WEGLOWODANOW

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Jogurt naturalny | Mandarynka 2 szt | Zupa pomidorowa | Chleb razowy 60 | Chleb razowy Wartosé
150g 1 szt z makaronem g 100 g energetyczna wg
Chleb razowy razowym 400 ml | Masto extra 82% | Masto extra 82% | rozp. 1169/2011[kcal]
100 g Bitka schabowa 5¢g 109 [keal] 2 222,1
Masto extra 82% 100 g Szynka zrazowa | Paprykarz z Biatko ogotem wg
1049 Ziemniaki 180g |[30g makreli 80 g rozp. 1169/2011 [g]
Kietbasa Mizeria z jogurtem Ogorek 90 g 103
szynkowa 50 g 100 g Satata zielona 10 | Thuszcz [g] 67,7
Pomidor 90 g Kompot b/c 300 g Kwasy tluszczowe
Satata zielona 10 ml Herbata z cytryng | nasycone ogétem [g]
g b/cukru 250 ml 24,7
Herbata z cytryng, Cytryna 5g Weglowodany
b/cukru 250 ml ogotem [g] 322,1
Cytryna 5¢g suma cukrow

prostych [g] 57,4
Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy
[a] 443
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Chleb baltonowski 50 g
Butka wroctawska 50 g

Bulion jarski z makaronem
4009
Sos pieczarkowy 100 g

Chleb baltonowski 50 g
Butka wroctawska 50 g
Masto extra 82% 10g

Serek waniliowy 150g 1
szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
964,5

Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

Ogorek kiszony 90 g
Salata zielona 10 g

-
8l < Masto extra 82% 10g Kluski $laskie 300 g Safatka z fasolg czerwona, Biatko ogétem wg rozp.
N|S Pasztet z cieciorki i warzyw | Kapusta modra z zurawing | ryzem, ananasem i 1169/2011 [g] 99,1
21Z 100 g 100 g kukurydzag 100 g Tluszcez [g] 76,1
8| x Ogorek kiszony 60 g Kompot b/c 300 ml Wedlina sojowa 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
Q = Satata zielona 10 g Cukier 59 Papryka $wieza 90 g ogotem [g] 29,8
& |6 Cytryna 5 ¢ Ciasto - sernik 50 g Salata zielona 10 g Weglowodany ogétem [g]
o |w Herbata z cytryng b/cukru Herbata z cytryng b/cukru 493,8
S = 250 ml 250 ml suma cukrow prostych [g]
N Cukier 59 Cytryna 5¢ 89,2
Cukier 59 Sol [g] 6,5
Btonnik pokarmowy [g] 47,6
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zurek z ziemniakami 400 | Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | ml 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 ml Kotlet jajeczny 100 g Cukier 59 966
~ | < Cukier 59 Ziemniaki 180 g Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
g 5 Chleb baltonowski 50 g Buraczki gotowane 100 g | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 109,4
s |Z Butka wroctawska 50 g Kompot b/c 250 ml Butka wroctawska 50 g Ttuszcz [g] 106,6
9 | x Masto extra 82% 109 Cukier 5¢ Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
&= Ser z6tty 50 g Ciasto - piernik 50 g Satatka z soczewicy 100 g ogotem [g] 39,2
|8 Ogorek 90 g Ogorek 90 g Weglowodany ogétem [g]
S| w Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g 411,2
S = suma cukrow prostych [g]
75,3
Sol [g] 5,6
Btonnik pokarmowy [g] 39,1
Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa z Pierogi ruskie 6 szt Jogurt owocowy 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami 400 ml Satatka z pomidora 100 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 3
Chleb baltonowski 50 g Gulasz warzywny z Herbata z cytryng b/cukru 270,9
P Butka wroctawska 50 g cieciorkg 180 g 250 ml Biatko ogétem wg rozp.
g S Masto extra 82% 10 g Ziemniaki 180 g Cukier 59 1169/2011 [g] 141,9
> |'Z Serek homogenizowany z | Suréwka wielowarzywna Cytryna 5¢g Thuszez [g] 115,7
& |z natka pietruszki 80 g 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
g Papryka $wieza 90 g Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 35,9
% & Salata zielona 5 g Cukier 5g Weglowodany ogétem [g]
g |y Herbata z cytryng b/cukru | Gruszka 1 szt 4374
= 250 ml suma cukrow prostych [g]
Cukier 59 ,
Cytryna 5 ¢ Sél [g] 3,6
Btonnik pokarmowy [g] 44,7
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa krem z brokuta i Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | cukinii z grzankami 400 ml | 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 ml Cukinia faszerowana ryzem | Cukier 59 451,8
3| < Cukier 59 i warzywami z serem Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
S5 Chleb baltonowski 50 g z6ftym 1 szt Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 75,1
|z Butka wroctawska 50 g Suréwka z marchewki z Butka wroctawska 50 g Thuszez [g] 110
o | 2 Masto extra 82% 10 g ananasem i kukurydzg 100 | Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
Ry = Satatka grecka z serem g Pasta z zielonego groszku ogotem [g] 84,5
< | & feta 150 g Kompot b/c 250 ml ze stonecznikiem 100 g Weglowodany ogétem [g]
g L Cukier 5¢ Papryka $wieza 90 g 306,3
Q| = Mandarynka 2 szt Satata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
226,7
Sol [g] 474,5
Btonnik pokarmowy [g] 31,1
Zupa mleczna z kasza Zupa fasolowa 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 szt | Wartos¢ energetyczna wg
jaglang 300 ml Ryba dorsz panierowana 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | 10 Cukier 59 619,4
~ | < 250 ml Ziemniaki 180 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
£ 5 Cukier 59 Suréwka z kiszonej kapusty | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 110,8
3|z Chleb baltonowski 50 g 100g Butka wroctawska 50 g Thuszcez [g] 83,1
Q| = Butka wroctawska 50 g Kompot b/c 250 ml Masto extra 82% 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
&= Masto extra 82% 10 g Cukier 59 Pasta twarogowo jajeczna ogotem [g] 23,7
& | Hummus z suszonymi Winogrona 150 g z jabtkiem i stonecznikiem Weglowodany ogétem [g]
N . .
S § pomidorami 80 g 80g 377,6

suma cukrow prostych [g]
82,7

Sol [g] 8,9

Blonnik pokarmowy [g] 42,4
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Chleb baltonowski 50 g
Butka wroctawska 50 g

Zupa pieczarkowa 400 ml
Gulasz warzywny z
cieciorkg 180 g

Lazania warzywna 300 g
Sos pomidorowy 80 g
Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
539,3

o | < Masto extra 82% 10g Ryz na sypko 180 g Biatko ogétem wg rozp.
5|S Pasztet z soczewicy i Suréwka z czerwonej Cukier 59 1169/2011 [g] 98,5
3|z warzyw 80 g kapusty z olejem Cytryna 5¢ Thuszez [g] 62,7
S| Papryka $wieza 90 g rzepakowym 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
™ = Satata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml ogotem [g] 20,2
& § ?géb;}a z cytryng b/cukru S::l;ilg ? th 4¥\ég7glowodany ogotem [g]
< ’
N = Cukier 59 suma cukrow prostych [g]
Cytryna 5 ¢ Sgﬁl l 32
ol [g] 9,
Blonnik pokarmowy [g] 48,4
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 60 g Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 50 g makaronem 400 ml Chleb razowy 40 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Butka wroctawska 50 g Kotlety sojowe 3 szt Masto extra 82% 10 g 689,3
S|ls Masto extra 82% 10g Sos ziolowy 80 g Paprykarz z makreli 80 g Biatko ogétem wg rozp.
8|S Hummus z dynig 80 g Ziemniaki 180 g Ogorek 90 g 1169/2011 [g] 114
3 Z Pomidor 90 g Mizeria z jogurtem 100 g Salata zielona 10 g Thuszez [g] 86,3
I Satata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng b/cukru Kwasy tluszczowe nasycone
< = Herbata z cytryng b/cukru | Cukier 5g 250 ml ogotem [g] 25,8
< | & 250 ml Jabtko 1 szt Cukier 59 Weglowodany ogétem [g]
Q| w Cukier 59 Cytryna 5¢ 390,3
S|= Cytryna 5¢g suma cukrow prostych [g]

86,1
Sol [g] 5,8
Btonnik pokarmowy [g] 53,3
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g

80¢g
Ogorek kiszony 90 g
Salata zielona 10 g

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa z mlekiem 300 ml Ros6t z makaronem 400 g | Chleb baltonowski 50 g Serek waniliowy 150g 1 Wartos¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 50 g Zraz schabowy z szynka, Chleb razowy 30 g szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb razowy 30 g 100 g Butka wroctawska 20 g 4739
3 Butka wroctawska 20 g Sos pieczeniowy 80 g Masto extra 82% 10 g Biatko ogotem wg rozp.
Sl < Masto extra 82% 10 g Kluski $laskie 200 g Kietbasa zywiecka 20 g 1169/2011 [g] 104,3
3 % Pasztet ze Sliwkg 60 g Kapusta modra z zurawing | Satatka z kurczakiem Thuszez [g] 77,5
S| = Baleron 20 g 100 g wedzonym, ryzem, Kwasy ttuszczowe nasycone
ol Z Ogorek kiszony 60 g Kompot b/c 300 ml ananasem i kukurydza 100 ogotem [g] 35,2
A Satata zielona 10 g Cukier 59 g Weglowodany ogétem [g]
Slo Herbata z cytryng b/cukru | Ciasto - sernik 50 g Papryka $wieza 90 g 355,7
Q| 250 ml Salata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
& Cytryna 5 ¢ Herbata z cytryng b/cukru 85,9
Cukier 59 250 ml Sol [g] 6,7
Cukier 59 Btonnik pokarmowy [g] 32,4
Cytryna 5¢g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zurek z ziemniakami 400 | Chleb baltonowski 50 g Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 50 g ml Chleb razowy 30g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb razowy 30 g Roladka z indyka Butka wroctawska 20 g 361,8
~ Butka wroctawska 20 g nadziewana pieczarkami Masto extra 82% 10 g Biatko ogétem wg rozp.
£ %‘ Masto extra 82% 10 g 100 g Schab po warszawsku 80 1169/2011 [g] 103,1
2| O Szynka pieczona 50 g Sos pietruszkowy 80 g g Thuszez [g] 73,5
9 5 Ogorek 90 g Ziemniaki 180 g Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | Satata zielona 10 g Buraczki gotowane 100 g | Safata zielona 10 g ogotem [g] 28,9
S| e Herbata z cytryng b/cukru | Kompot b/c 250 ml Herbata z cytryng b/cukru Weglowodany ogétem [g]
N8 250 ml Cukier 5¢ 250 ml 340
o~ Cukier 59 Ciasto - piernik 50 g Cukier 59 suma cukrow prostych [g]
Cytryna 5¢g ,
Sol [g] 4,4
Btonnik pokarmowy [g] 37,3
Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa z Pierogi z migsem 6 szt Jogurt owocowy 150g 1szt | Wartosé energetyczna wg
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami 400 ml Satatka z pomidora 100 g rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
Chleb baltonowski 50 g Chtopski garnek z Herbata z cytryng b/cukru 792,3
© Chleb razowy 30 g wieprzowing i kietbasg 250 ml Biatko ogétem wg rozp.
3 g Butka wroctawska 20 g 300¢g Cukier 59 1169/2011 [g] 119,7
% | © Masto extra 82% 10g Kajzerka 1 szt Cytryna 5¢ Thuszez [g] 111,3
& §( Serek homogenizowany z | Suréwka wielowarzywna Kwasy tluszczowe nasycone
s natka pietruszki 80 g 100 g ogotem [g] 35,8
ala Papryka $wieza 90 g Kompot b/c 300 ml Weglowodany ogétem [g]
< e Satata zielona 5 g Cukier 59 342
Herbata z cytryng b/cukru | Gruszka 1 szt suma cukrow prostych [g]
250 ml 105,5
Cukier 59 Sol [g] 6,5
Cytryna 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 28,9
Jogurt naturalny 1509 1 szt | Zupa krem z brokuta i Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | cukinii z grzankami 400 ml | 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 ml Pieczen rzymska 100 g Cukier 59 604,7
5 Cukier 59 Sos chrzanowy 80 g Cytryna 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
5 g Chleb baltonowski 50 g Kasza peczak na sypko Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 97,6
Ke) Chleb razowy 30 g 180 g Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 99,8
o E Butka wroctawska 20 g Suréwka z marchewki z Butka wroctawska 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
als Masto extra 82% 10 g ananasem i kukurydzg 100 | Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 35,2
< | a Schab bednarza 50 g g Pasta z zielonego groszku Weglowodany ogétem [g]
g e Ogorek 90 g Kompot b/c 250 ml ze stonecznikiem 80 g )
3 Satata zielona 10 g Cukier 59 Papryka $wieza 90 g suma cukrow prostych [g]
Mandarynka 2 szt Salata zielona 10 g ,
Sol [g] 58
Btonnik pokarmowy [g] 41,7
Zupa mleczna z kasza, Zupa fasolowa 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
jaglang 300 ml Ryba dorsz panierowana 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/icukru | 100 g Cukier 59 385,1
- 250 ml Ziemniaki 180 g Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
L %‘ Cukier 59 Suréwka z kiszonej kapusty | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 103,4
a| 0O Chleb baltonowski 50 g 100 g Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 77,6
b4 E Chleb razowy 30 g Kompot b/c 250 ml Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
S| B Butka wroctawska 20 g Cukier 59 Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 23,1
S| a Masto extra 82% 10 g Winogrona 150 g Pasta twarogowo jajeczna Weglowodany ogétem [g]
% e Poledwica sopocka 50 g z jabtkiem i stonecznikiem ,

suma cukrow prostych [g]
82,9

Sal [g] 9,2

Btonnik pokarmowy [g] 40,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Chleb baltonowski 50 g
Chleb razowy 30 g

Butka wroctawska 20 g

Zupa pieczarkowa 400 ml
Kurczak po hawajsku 180

g9
Ryz na sypko 180 g

Lazania z miesem
wieprzowym 300 g

Sos pomidorowy 80 g
Herbata z cytryng b/cukru

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
515,7

Biatko ogétem wg rozp.

[3]

s g Masto extra 82% 10 g Suréwka z czerwonej 250 ml 1169/2011 [g] 109,9

2|0 Pasztet z soczewicy i kapusty z olejem Cukier 59 Ttuszez [g] 70,5

b= §( warzyw 80 g rzepakowym 100 g Cytryna 5¢ Kwasy ttuszczowe nasycone

& | Papryka $wieza 90 g Kompot b/c 300 ml Satata zielona 10 g ogotem [g] 22,7

S| O Satata zielona 10 g Cukier 59 Weglowodany ogétem [g]

S 9 Herbata z cytryng b/cukru | Jabtko 1 szt 380,7

o~ 250 ml suma cukréw prostych [g]
Cukier 59 85,1
Cytryna 5¢g Sol [g] 6,5

Blonnik pokarmowy [g] 41,4

Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 60 g Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 50 g makaronem 400 ml Chleb razowy 40 g rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb razowy 30g Kotlet schabowy wieprzowy | Masto extra 82% 10 g 286,4

= Butka wroctawska 20 g (smazony) 100 g Paprykarz z makreli 80 g Biatko og6tem wg rozp.

N g Masto extra 82% 10 g Ziemniaki 180 g Ogorek 90 g 1169/2011 [g] 96,8

8|3 Kietbasa szynkowa 50 g Mizeria z jogurtem 100g | Satata zielona 10 g Thuszez [g] 73,9

= E Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng b/cukru Kwasy tluszczowe nasycone

S Satata zielona 10 g Cukier 59 250 ml ogotem [g] 25,5

< | a Herbata z cytryng b/cukru | Jabtko 1 szt Cukier 59 Weglowodany ogétem [g]

Qe 250 ml Cytryna 5 3249

& Cukier 59 suma cukrow prostych [g]
Cytryna 5 ¢ 79,6

Sol [g] 7,6
Btonnik pokarmowy [g] 33,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kawa z mlekiem | Kiwi 1 szt Rosét z Ciasto - sernik 50 | Chleb baltonowski | Warto$¢
300 ml makaronem 400 |g 509 energetyczna wg

Herbata z cytryng g Chleb razowy 30 | rozp. 1169/2011[kcal]
= b/cukru 250 ml Zraz schabowy z g [keal] 2 421,7
5 Cukier 59 szynkg 100 g Butka wroctawska | Biatko ogétem wg
ur Chleb baltonowski Sos pieczeniowy 20g rozp. 1169/2011 [g]
2 50 g 80g Masto extra 82% | 94,6
3 g Chleb razowy 30 Kluski $laskie 109 Thuszez [g] 74,7
S w g 2009 Safatka z Kwasy ttuszczowe
3 =z Butka wroctawska Kapusta modra z kurczakiem nasycone ogoétem [g]
5 N 209 zurawing 100 g wedzonym, ,
- 8 Masto extra 82% Kompot b/c 300 ryzem, ananasem | Weglowodany
N o 109 ml i kukurydzg 100 g | ogdtem [g] 359,6
g = Pasztet ze $liwkg, Cukier 59 Kietbasa zywiecka | suma cukréw
Q < 609 209 prostych [g] 88,4
& % Baleron 20 g Papryka $wieza Sol[g] 6
= Ogorek kiszony 90g Btonnik pokarmowy
7 60 g Satata zielona 10 | [g] 34
5 Satata zielona 10 g
o g Herbata z cytryng
Cytryna 5¢g b/cukru 250 ml
Cukier 59
Cytryna 5 g
Jogurt naturalny | Ciasto - piernik Zurek z Banan 1szt 150 g | Chleb baltonowski | Warto$¢
E 150g 1 szt 509 ziemniakami 400 50¢g energetyczna wg
S Chleb baltonowski ml Chleb razowy 30 | rozp. 1169/2011[kcal]
o 509 Roladka z indyka g [keal] 2 457,2
H Chleb razowy 30 nadziewana Butka wroctawska | Biatko ogétem wg
~ a g pieczarkami 100 209 rozp. 1169/2011 [g]
g w Butka wroctawska g Masto extra 82% | 101,3
= < 209 Sos pietruszkowy 109 Thuszez [g] 721
g a Masto extra 82% g Schab po Kwasy tluszczowe
™ 8 1049 Ziemniaki 180 g warszawsku 80 g | nasycone ogdtem [g]
o < Szynka pieczona Buraczki Ogorek 90 g 8
% <Z( 50 g gotowane 100 g Salata zielona 10 | Weglowodany
= Ogorek 90 g Kompot b/c 250 g ogotem [g] 370,6
o Satata zielona 10 ml Herbata z cytryng | suma cukréw
= g Cukier 5g blcukru 250 ml | prostych [g] 101,3
2 Herbata z cytryng, Cytryna 5¢g Sal [g] 4,3
Q b/cukru 250 ml Cukier 59 Btonnik pokarmowy
Cukier 5g [a] 39,9
Zupamlecznaz | Gruszka 1 szt Zupa koperkowa z | Ciasteczka Pierogi z migsem | Wartos¢
ptatkami ziemniakami 400 | SANTE 3 szt 6 szt energetyczna wg
jeczmiennymi ml Satatka z rozp. 1169/2011[kcal]
= 00 ml Schab pieczony w pomidora 100g | [keal] 3 877,4
5 Chleb baltonowski sosie wtasnym Herbata z cytryng | Biatko ogétem wg
Lk 509 100 g b/cukru 250 ml rozp. 1169/2011 [g]
2 Chleb razowy 30 Ziemniaki 180 g Cukier 5g 138,8
g g Suréwka Cytryna 5¢g Tiuszcz [g] 164,5
S| o Butka wroctawska wielowarzywna Kwasy tluszczowe
£ = 20g nasycone ogoétem [g]
~ N Masto extra 82% Kompot b/c 300 65
S 8 10g ml Weglowodany
Y o Serek Cukier 5¢ ogotem [g] 475,8
g =t homogenizowany suma cukréw
N < z natkq pietruszki prostych [g] 127,9
= 80 g Sol [g] 4.7
(@) , !
= Papryka $wieza Btonnik pokarmowy
@ 90g [g] 317
5 Safata zielona 5 ¢
a Herbata z cytryng
b/cukru 250 ml
Cytryna 5¢g
Cukier 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Jogurt naturalny | Mandarynka 2 szt | Zupa krem z Chrupki Herbata z cytryng | Wartosé
1509 1 szt brokuta i cukiniiz | kukurydziane b/cukru 250 ml energetyczna wg
E Herbata z cytryng grzankami 400 ml | smakowe 30 g Cukier 59 rozp. 1169/2011[kcal]
< blcukru 250 ml Pieczen rzymska Cytryna 5¢g [keal] 2 716
o Cukier 59 100 g Chleb baltonowski | Biatko ogétem wg
'-,{‘J Chleb baltonowski Sos chrzanowy 509 rozp. 1169/2011 [g]
5 a 50¢g 80¢g Chleb razowy 30 | 103,2
s w Chleb razowy 30 Kasza peczak na g Thuszez [g] 102,5
2 < g sypko 180 g Butka wroctawska | Kwasy ttuszczowe
o a Butka wroctawska Suréwka z 20g nasycone ogétem [g]
aQ o) 209 marchewki z Masto extra 82% \
Y < Masto extra 82% ananasem i 109 Weglowodany
g <Z( 109 kukurydza 100 g Pasta z zielonego | ogétem [g] 365,5
N = Schab bednarza Kompot b/c 250 groszku ze suma cukrow
o 50¢g ml stonecznikiem 80 | prostych [g] 88
E Ogorek 90 g Cukier 59 g Sol [g] 6,3
2 Safata zielona 10 Papryka $wieza Btonnik pokarmowy
S g 90g o] 404
Safata zielona 10
g
Zupamlecznaz | Winogrona 150 g | Zupa fasolowa Jabtko 1 szt Herbata z cytryng, | Wartosé
kaszg jaglang 400 ml b/cukru 250 ml energetyczna wg
= 300 ml Ryba dorsz Cukier 59 rozp. 1169/2011[kcal]
5 Herbata z cytryng panierowana 100 Cytryna 5¢g [keal] 2 397,1
TTg b/cukru 250 ml g Chleb baltonowski | Biatko ogétem wg
o Cukier 5g Ziemniaki 180 g 50 g rozp. 1169/2011 [g]
g Chleb baltonowski Suréwka z Chleb razowy 30 | 100,5
Ko w 509 kiszonej kapusty g Tluszcz [g] 76,7
.‘g“_" =z Chleb razowy 30 100 ¢ Butka wroctawska | Kwasy ttuszczowe
o N g Kompot b/c 250 20g nasycone ogétem [g]
ql a8 Butka wroctawska ml Masto extra 82% | 22,3
< | © 20g Cukier 59 109 Weglowodany
| = Masto extra 82% Pasta twarogowo | ogélem [g] 347,1
3 < 109 jajeczna z suma cukréw
% Poledwica jabtkiem i prostych [g] 91,5
= sopocka 50 g stonecznikiem 80| Sal [g] 9,1
% Pomidor 90 g g Btonnik pokarmowy
= Safata zielona 10 Ogorek kiszony | [g] 42,9
o g 90g
Salata zielona 10
g
Kawa z mlekiem | Jabtko 1 szt Zupa pieczarkowa | Jogurt naturalny | Lazania z migsem | Wartos¢
300 ml 400 ml 150g 1 szt wieprzowym 300 | energetyczna wg
S Chleb baltonowski Kurczak po g rozp. 1169/2011[kcal]
e 509 hawajsku 180 g Sos pomidorowy | [keal] 2 515,7
Lk Chleb razowy 30 Ryz na sypko 180 80 g Biatko ogotem wg
f_j g g Herbata z cytryng | rozp. 1169/2011 [g]
N Butka wroctawska Suréwka z b/cukru 250 ml 109,9
£ w 209 czerwonej kapusty Cukier 59 Tluszez [g] 70,5
S =2 Masto extra 82% zolejem Cytryna 5 g Kwasy tluszczowe
3 N 109 rzepakowym 100 Safata zielona 10 | nasycone ogétem [g]
2| a Pasztet z g g 27
< o soczewicy i Kompot b/c 300 Weglowodany
8 2 warzyw 80 g ml ogotem [g] 380,7
I3 < Papryka $wieza Cukier 5¢ suma cukrow
% 90g prostych [g] 85,2
= Satata zielona 10 Sal [g] 6,5
b7 g Btonnik pokarmowy
5 Herbata z cytryng [a] 41,4
o b/cukru 250 ml
Cytryna 5¢g
Cukier 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2023-12-31 SZPITALE

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
Kakao 300 ml Mandarynka 2 szt | Zupa pomidorowa | Budyn 200 ml Chleb baltonowski | Warto$¢
= Chleb baltonowski z makaronem 60 g energetyczna wg
Q 50¢g 400 ml Chleb razowy 40 | rozp. 1169/2011[kcal]
o Chleb razowy 30 Kotlet schabowy g [keal] 2 393,5
"'NJ g wieprzowy Masto extra 82% Biatko ogotem wg
= a Butka wroctawska (smazony) 100 g 109 rozp. 1169/2011 [g]
N w 209 Ziemniaki 180 g Paprykarz z 99,8
2 < Masto extra 82% Mizeria z jogurtem makreli 80 g Tluszez [g] 75,2
= a 109 100 g Ogorek 90 g Kwasy tluszczowe
@ 5 Kietbasa Kompot b/c 300 Safata zielona 10 | nasycone ogétem [g]
i < szynkowa 50 g ml g 4
& <Z( Pomidor 90 g Cukier 5¢ Herbata z cytryng | Weglowodany
Q| = Salata zielona 10 bicukru 250 ml | ogétem [g] 345,7
o g Cukier 59 suma cukréw
E Herbata z cytryng Cytryna 5 g prostych [g] 92,2
a2 b/cukru 250 ml Sol[g] 7,7
Q Cytryna 5¢g Btonnik pokarmowy
Cukier 59 [a] 331
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