Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
jeczmiennymi 300 ml
(GLU, MLE)

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Zupa krem z biatych
warzyw z groszkiem
ptysiowym 400 ml (GLU,
JAJ, MLE, SEL, GOR)
Rolada schabowa

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Cukier 5g

Cytryna 5g

Chleb baltonowski 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
506

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 100,3

Safata zielona 10 g

Safata zielona 10 g

-
% Cukier 5g nadziewana warzywami (GLU) Ttuszcz [g] 80,9
N g Chleb baltonowski 50 g 100 g (SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
219 (GLUY) Ryz na sypko 180 g Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 31,3
=3 E Chleb razowy 30 g (GLU) [ Suréwka z czerwonej (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
8|5 Butka wroctawska 20 g kapusty z olejem Masto extra 82% 10 g 363,1
= | a (GLU, JAJ, MLE) rzepakowym 100 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
3 S Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 250 ml Szynka ztota 50 g (GLU, 104,8
S (MLE) Cukier 59 S0J, ORZ, SEL, GOR) Sol[g] 6
N Serek homogenizowany 80 | Gruszka 1 szt Ogoérek 90 g Btonnik pokarmowy [g] 38,5
g (MLE) Safata zielona 10 g
Jabtko 1 szt
DZzem 30¢g
Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa dyniowa z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
MLE ziemniakami 400 ml (MLE, | 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | SEL) Cukier 5g 4274
250 ml Kotlet mielony wieprzowy Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 (smazony) 100 g (GLU, Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 101,5
~ Chleb baltonowski 50 g JAJ, SEL, GOR) (GLU) Ttuszcz [g] 88,7
£ %‘ (GLU) Ziemniaki 180 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
|0 Chleb razowy 30 g (GLU) | Suréwka colestaw z Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 25,2
=2 E Butka wroctawska 20 g majonezem 100 g (JAJ, (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
5‘ 5 (GLU, JAJ, MLE) S0J, GOR) Masto extra 82% 10 g 3271
3|2 Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 250 ml (MLE) suma cukréw prostych [g]
S| (MLE) Cukier 5¢ Pasta z warzyw 3
o Szynka drobiowa 50 g Banan 1szt 150 g gotowanych 90 g Sal [g] 5,6
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, Satatka z kalafiora, Btonnik pokarmowy [g] 43,6
GOR) pomidora, szynki i jajka 90
Papryka $wieza 90 g g (GLU, JAJ, SOJ, ORZ,
Salata zielona 10 ¢ SEL, GOR)
Safata zielona 10 g
Zupa mleczna z kaszg Zupa szczawiowa z Herbata z cytryng b/cukru | Serek waniliowy 150g 1 Wartos$¢ energetyczna wg
jaglang, 300 ml (MLE) ziemniakami 400 ml (MLE, | 250 ml szt (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | SEL, GOR) Cukier 59 4243
250 ml Potrawka z indyka w Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 paprykowym trio 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 116,1
S|« Chleb baltonowski 50 g (SEL) (GLU) Thuszcz [g] 72,5
g % (GLU) Makaron penne 180 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
ol = Chleb razowy 30 g (GLU) | (GLU, SOJ) Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 26,1
- | E Butka wroctawska 20 g Satatka z ogdrka kiszonego | (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
ol (GLU, JAJ, MLE) 100 g Masto extra 82% 10 g 3459
Qo Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 ml (MLE) suma cukrow prostych [g]
N (MLE) Cukier 5g Leczo warzywne z kietbasg 66,5
Twarozek z natkg Kiwi 1 szt 300 g (GLU, SOJ, ORZ, Sal[g] 8,9
pietruszki 80 g (MLE) SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 39,4
Rzodkiewka 90 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 5g
Jogurt naturalny 1509 1 szt | Barszcz czerwony z Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturainy 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) ziemniakami 400 ml (GLU, | 250 ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | MLE, SEL) Cukier 5g 319
- 250 ml Krokiety z miesem 2 szt Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
e« Cukier 59 Suréwka z kapusty Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 112
S % Chleb baltonowski 50 g pekinskiej z olejem (GLU) Thuszcz [g] 93
3| = (GLUY) rzepakowym 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
S| = Chleb razowy 30 g (GLU) | Kompot b/c 250 ml Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 80,9
= Butka wroctawska 20 g Cukier 59 (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
<+ | O (GLU, JAJ, MLE) Mandarynka 2 szt Masto extra 82% 10 g 2711
§ o Masto extra 82% 10 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
(MLE) Pasta z makreli i twarogu 2147
Schab bednarza 50 g 80 g (MLE) Sol [g] 474,3
Ogorek 90 g Papryka $wieza 90 g Btonnik pokarmowy [g] 24,7
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-08 do dnia 2024-01-14 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ryzem 300
ml (MLE)

Zupa minestrone 400 ml
(GLU, SEL, GOR)

Herbata z cytryng b/cukru
250 ml

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Ogorek kiszony 90 g
Safata zielona 10 g

Poledwica drobiowa 20 g
(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR)

Safata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru | Ryba dorsz panierowana Cukier 5g 7255
250 ml 100 g (GLU, JAJ, RYB) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 109,4
- Chleb baltonowski 50 g Suréwka z kiszonej kapusty | (GLU) Thuszcz [g] 91,6
2 g (GLU) 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
a| O Chleb razowy 30 g (GLU) | Kompot b/c 300 ml Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 30,2
o E Butka wroctawska 20 g Cukier 59 (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
sls (GLU, JAJ, MLE) Winogrona 150 g Masto extra 82% 10 g 3875
< | Masto extra 82% 10 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
S8 (MLE) Pasztet z soczewicy i 101,7
Pasta z jajka z natkq warzyw 80 g (SOJ, SEL) Saol[g] 8,3
pietruszki 80 g (JAJ, SOJ, Ogorek kiszony.. 90 g Btonnik pokarmowy [g] 45,8
GOR) Safata zielona 10 g
Bukiet warzyw 90 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 5g
Kawa z mlekiem 300 ml Zupa kalafiorowa z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
(GLU, MLE) ziemniakami 400 ml (MLE, | 250 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | SEL) Cukier 5g 818,8
250 ml Bitka z kurczaka 100 g Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 Sos pieczarkowy 80 g Pierogi z miesem 6 szt 1169/2011 [g] 139,1
© Chleb baltonowski 50 g (MLE) (GLU, SOJ, SEL) Ttuszcz [g] 104,7
S %‘ (GLU) Kasza gryczana na sypko | Satatka z pomidora 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
FERe) Chleb razowy 309 (GLU) |180¢g ogotem [g] 36,8
® E Butka wroctawska 20 g Suréwka z marchewki z Weglowodany ogétem [g]
g' 5 (GLU, JAJ, MLE) chrzanem 100 g 3489
o e Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 ml suma cukrow prostych [g]
S| (MLE) Cukier 5¢ 109,3
o~ Serek homogenizowany z | Jabtko 1 szt Sal [g] 3.4
natkq pietruszki 80 g Btonnik pokarmowy [g] 38,3
(MLE)
Papryka $wieza 90 g
Satata zielona 10 g
Cytryna 5g
Kakao 300 ml (MLE) Rosét z makaronem 400 g | Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturainy 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | (GLU, SOJ, SEL, GOR) 250 ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
250 ml Golabek bez zawijania Cukier 5g 2419
Cukier 59 150g 1 szt Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Chleb baltonowski 50 g Sos pomidorowy 80 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 96,4
= (GLUY) (GLU, SEL, GOR) (GLUY) Ttuszcz [g] 70,3
N § Chleb razowy 30 g (GLU) | Ziemniaki 180 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
2|0 Butka wroctawska 20 g Pomarancza 1szt 150 g Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 26,5
s E (GLU, JAJ, MLE) Kompot b/c 250 ml (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
T 5 Masto extra 82% 10 g Cukier 59 Masto extra 82% 10 g N,7
o | (MLE) Ciasto piaskowe 50 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
S| Szynka bankietowa 50 g (GLU, JAJ) Satatka z brokuta, jajka i 74,7
& (GLU, SOJ, ORZ, SEL, pomidora 150 g (JAJ, Sol [g] 6,9
GOR) S0J, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 33
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