Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 SZPITALE

Szynka bankietowa 50 g
(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR)

Papryka $wieza 90 g
Safata zielona 10 g

Ogoérek 90 g
Safata zielona 10 g

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z ptatkami Zupa ogérkowa 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
owsianymi 300 ml (MLE) | (MLE, SEL) 300 ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | Filet z indyka pieczony 100 | Cukier 10 g 088,9
~ 300 ml g (SEL, GOR) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
% Cukier 5g Sos pietruszkowy 80 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 90,6
N g Chleb baltonowski 50 g (SEL, GOR) (GLUY) Ttuszcz [g] 65,8
219 (GLUY) Ryz na sypko 180 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
8 E Chleb razowy 30 g (GLU) | Suréwka z kapusty Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 28,7
w | 5 Butka wroctawska 20 g czerwonej z majonezem (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
< | a (GLU, JAJ, MLE) 100 g (JAJ, SOJ, GOR) Masto extra 82% 159 300,1
3 S Masto extra 82% 15 g Kompot b/c 300 ml (MLE) suma cukrow prostych [g]
S (MLE) Cukier 5g Poledwica sopocka 50 g 79,7
N Twarozek z oliwkami 80 g | Gruszka 1 szt (GLU, SOJ, ORZ, SEL, Sal[g] 7,1
(MLE) GOR) Btonnik pokarmowy [g] 33,8
Pomidor 90 g Rzodkiewka 90 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa zacierkowa 400 ml | Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
MLE (GLU, JAJ, SEL, GOR) 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | Udko z kurczaka pieczone | Cukier 5¢ 1221
300 ml 120 g (SEL, GOR) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 5g Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 93,2
3| < Chleb baltonowski 50 g Suréwka wielowarzywna (GLUY) Thuszcez [g] 69
i) % (GLUY) 100 g (SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
i = Chleb razowy 30 g (GLU) | Kompot b/c 300 ml Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 24,9
M Butka wroctawska 20 g Cukier 5g (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
S @ (GLU, JAJ, MLE) Budyn 200 ml (MLE) Masto extra 82% 10 g 2955
X | o Masto extra 82% 10 g (MLE) suma cukroéw prostych [g]
K| = (MLE) Poledwica miodowa 50 g 66,4
Schab winiowy 50 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, Sol [g] 5,7
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR) Blonnik pokarmowy [g] 28
GOR) Ogoérek 90 g
Papryka swieza 90 g Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Zupa mleczna z ryzem 300 | Zupa krem z soczewicy z | Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$é energetyczna wg
ml (MLE) groszkiem ptysiowym 400 | 250 ml MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | ml (GLU, JAJ, MLE, SEL, | Cukier 5¢g 801,2
300 ml GOR) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 Schab pieczony w sosie Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 152
© Chleb baltonowski 50 g wiasnym 100 g (SEL) (GLU) Thuszcz [g] 92,7
3 g (GLU) Kasza bulgur na sypko Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
@ | © Chleb razowy 30 g (GLU) [180g Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 36,6
= E Butka wroctawska 20 g Satatka z ogérka kiszonego | (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
s 5 (GLU, JAJ, MLE) 100 g Masto extra 82% 10 g 60,4
S 3 Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 ml (MLE) suma cukrow prostych [g]
Ll a (MLE) Cukier 59 Kietbasa pieczona z s
Pasta z twarogu i wedliny | Mandarynka 2 szt cebulkg 120 g (GLU, SOJ, Saol[g] 8,8
80 g (GLU, SOJ, MLE, ORZ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 41,3
ORZ, SEL, GOR) Musztarda 20 g (GOR)
Rzodkiewka 90 g Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Cytryna 5g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa jarzynowa 400 ml Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) (MLE, SEL) 300 ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | Filet z kurczaka Cukier 5g 215,1
300 ml panierowany z ptatkami Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
o Cukier 5g kukurydzianymi 100 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 93,9
2|« Chleb baltonowski 50 g (GLU, JAJ) (GLUY) Ttuszcz [g] 59,2
g % (GLU) Ziemniaki 180 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
3| = Chleb razowy 30 g (GLU) | Suréwka z biatej rzepy z Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 21,7
S Butka wroctawska 20 g jabtkiem 100 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
= (GLU, JAJ, MLE) Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g 346,8
| O Masto extra 82% 10 g Cukier 59 (MLE) suma cukroéw prostych [g]
S| (MLE) Banan 1szt 150 g ml;-r’r;_mus zfetg 80 g (SOJ, 91,9

Sol[g] 5
Btonnik pokarmowy [g] 41,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z kaszg
kukurydziana 300 ml

Zupa fasolowa 400 ml
(SEL)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

300 ml
Cukier 59
Cytryna 5 g

(MLE) Nalesniki z serem 2 szt Cukier 5g 704,5
Herbata z cytryng b/cukru | (GLU, JAJ, MLE) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
300 ml Jabtka prazone 80 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 138,1
Cukier 59 Sos waniliowy 80 g (MLE) | (GLU) Tluszez [g] 74,8
% | < Chleb baltonowski 50 g Kompot b/c 300 ml Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
x‘g % (GLU) Cukier 5g Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 30,2
- | = Chleb razowy 30 g (GLU) | Pomarancza 1szt 150 g (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
TIE Butka wroctawska 20 g Masto extra 82% 10 g 89,8
ol I (GLU, JAJ, MLE) (MLE) suma cukrow prostych [g]
§ o Masto extra 82% 10 g Szynka cyganska 20 g 124,7
Q| e (MLE) (GLU, SOJ, ORZ, SEL, Sol [g] 7.4
Pasta z ryby pieczonej z GOR) Btonnik pokarmowy [g] 41,3
warzywami 80 g (RYB, Jajko w jogurcie z
SEL) koperkiem 1 szt (JAJ,
Pomidor 90 g MLE)
Safata zielona 10 g Rzodkiewka 90 g
Cytryna 5g Satata zielona 10 g
Kawa z mlekiem 300 ml Zupa kapusniak z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
(GLU, MLE) kwaszonej kapusty 400 ml | 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | (SEL Cukier 5g 116,4
300 ml Gulasz wieprzowy 180 g Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 5g (SEL Zapiekanka warzywna z 1169/2011 [g] 83,6
S Chleb baltonowski 50 g Makaron $widerki 180 g serem mozarella 300 g Thuszez [g] 73
9 g (GLU) (GLU, S0J) (S0J) Kwasy tluszczowe nasycone
2|0 Chleb razowy 30 g (GLU) | Satatka z buraczkéw i Safata z sosem vinegret ogotem [g] 29
I E Butka wroctawska 20 g jabtka 100 g 100 g Weglowodany ogétem [g]
s|5 (GLU, JAJ, MLE) Kompot b/c 300 ml 300,1
4|2 Masto extra 82% 10 g Cukier 5g suma cukrow prostych [g]
g8 (MLE) Jabtko 1 szt 84
Poledwica miodowa 50 g Saol[g] 8,3
(GLU, SOJ, ORZ, SEL, Btonnik pokarmowy [g] 39,2
GOR)
Papryka swieza 90 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 5g
Kakao 300 ml (MLE) Zupa pomidorowa z ryzem | Chleb baltonowski 60 g Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 50 g 400 ml (MLE, SEL) (GLUY) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
(GLU) Kotlet schabowy wieprzowy | Chleb razowy 40 g (GLU) 089,7
Chleb razowy 30 g (GLU) | (smazony) 100 g (GLU, Masto extra 82% 10 g Biatko ogétem wg rozp.
o Butka wroctawska 20 g JAJ) (MLE) 1169/2011 [g] 91,1
o | < (GLU, JAJ, MLE) Ziemniaki 180 g Szynka zrazowa 50 g Thuszcez [g] 64,9
§ % Masto extra 82% 10 g Suréwka z biatej kapusty (GLU, SOJ, ORZ, SEL, Kwasy tluszczowe nasycone
= (MLE) 100¢g GOR) ogotem [g] 25,3
SIS Szynka z piersi indyka 50 | Kompot b/c 300 ml Rzodkiewka 90 g Weglowodany ogétem [g]
S @ g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, | Cukier 59 Safata zielona 10 g ;
< | S GOR) Ciasto marchewkowe 50 g | Herbata z cytryng b/cukru suma cukrow prostych [g]
S| Pomidor 90 g (GLU, JAJ) 300 ml 67,4
o Satata zielona 10 g Cukier 59 Sal [g] 6,1
Herbata z cytryng b/cukru Cytryna 5g Btonnik pokarmowy [g] 31,9
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