Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 SZPITALE

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z ptatkami Zupa krem z dyni zabielany Herbata z cytryng b/cukru 300 | Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
owsianymi 300 ml (MLE) Smietang 12% tt. zgrzankami | ml (MLE) 1169/2011[kcal] [kcal] 2421,3
° Herbata z cytryng b/cukru 300 | 400 ml (MLE, SEL, GOR) Cukier 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
o mi Pulpet drobiowy 100 g (GLU, | Cytryna 59 1169/2011 [g] 97,7
s Cukier 5¢ JAJ) Chleb baltonowski 50 g (GLU) Thuszcz [g] 76
3 % Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Sos pomidorowy 80 g (GLU, | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
S| = Chleb razowy 30 g (GLU) SEL, GOR Butka wroctawska 20 g (GLU, ogodtem [g] 32,7
S E Butka wroctawska 20 g (GLU, | Kasza bulgur na sypko 1809 | JAJ, MLE Weglowodany ogétem [g] 356
S q JAJ, MLE) Safatka z ogérka kiszonego Masto extra 82% 15 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 115
S o Masto extra 82% 10 g (MLE) :<00 g ¢ ble 300 E%/‘r}kg %?OgEEaGSOOR% (GLU, Sol[g] 71
S Ser twarogowy w kawatku 80 ompot b/c m s , OEL, Btonnik pokarmow 40
% g (MLE) oo Cukier 5¢ Papryka $wieza 90 g P vidl
Dzem 20 g Gruszka 1 szt Safata zielona 10 g
Jabtko 1 szt
Cytryna 59
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa jarzynowa zabielana Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Jogurt owocowy 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE) $mietang 12% t. 400 ml Chleb razowy 30 g (GLU) (MLE) 1169/2011[kcal] [kcal] 2 061,5
Chleb baltonowski 50 g (GLU) | (MLE, SEL Butka wroctawska 20 g (GLU, Biatko ogétem wg rozp.
3| < Chleb razowy 30 g (GLU) Kotlet schabowy wieprzowy JAJ, MLE) . 1169/2011 [g] 93,2
5| = Butka wroctawska 20 g (GLU, | (smazony) 100 g (GLU, JAJ) | Masto extra 82% 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,2
=] 0 JAJ, MLE) Ziemniaki 180 g Pasta z jajka z natka pietruszki Kwasy tluszczowe nasycone
= % Masto extra 82% 10 ? (MLE) | Suréwka z kapusty pekiniskiej 80 g (JAJ, SOJ, GOR) ogotem [g] 25,2
2|2 | |Sanonz e oom | 500 aon oM | Saa s 10 St Cukrow practyeh 1] 67
v | 2 , , OEL, , alata zielona 10 g suma cukréw prostych [g
% Q Ogorek kiszony 90 g Kompot b/c) 300 ml H?rbata z cytryng b/cukru 300 Sol[g] 6,5
Satata zielona 10 Cukier 5 mi Blonnik pokarmo 355
Herbata z cytryng g/cukru 300 Pomarar'\cgza 1szt 150 g Cytryna 5g P W Lo
mi Cukier 59
Cukier 59
%gopa T}IeG(izlr}a ﬁ"_kg)szq manna | Barszcz czerwony z Herbata z cytryng b/cukru 300 a;’elr_%l; owocowy 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
m s ziemniakami zabielan ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 488
Herbata z cytryng b/cukru 300 | $mietang 12% tt. 400yml Cukier 5¢ Biatko oééler!l Eug rgzp.
ml (MLE, SEL) Cytryna 5¢ 1169/2011 [g] 126,3
Cukier 59 Pieczen rzymska 100 g (GLU, | Chleb baltonowski 50 g (GLU) Thuszcz [g] 67,7
8| < Chleb baltonowski 50 g (GLU) | JAJ) Chleb razowy 30 g gGLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
£ % Chleb razowy 30 g (GLU) Sos musztardowy 80 g (JAJ, | Butka wroctawska 20 g (GLU, ogotem [g] 21,3
< | = Butka wroctawska 20 g (GLU, | SOJ, MLE, GOR) JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 366,1
@ = JAJ, MLE Kasza gryczana na sypko 180 | Fasolka po bretonisku bez suma cukréw prostych [g] 90,2
218 le)/laslo extra 82% 10 g (IIﬁLE) g ) ek gni?sa 20:) g (31%1-) g?l [g]k7 ) il 459
IR asta z twarogu z tunczykiem uréwka z marchewki z atata zielona 10 g onnik pokarmowy [g] 45,
RN sRo gd(lfvsk, Mé.é:') chrzanem 100 g (JAJ, SOJ,
zodkiewka 90 g GOR
Satata zielona 10 g Komgot b/c 300 ml
Cytryna 59 Cukier 59
Koktajl jogurtowo truskawkowy
150 mi (MLE)
Jo%urt naturalny 150g 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru 300 | Kefir200g 1 szt(MLE) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(MLE) zabielana $mietang 12% t. ml 1169/2011[kcal] [kcal] 1 831,9
Herbata z cytryng b/cukru 300 | 400 ml (MLE, SEL Cukier 59 Biatko ogétem wg rozp.
~ ml Bitka z kurczaka z seremi Cytryna 5g 1169/2011 [g] 89
2| < Cukier 59 pieczarkami 100 g Chleb baltonowski 50 g (GLU) Tluszcz [g] 50
g % Chleb baltonowski 50 g (GLU) | Ziemniaki 180 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
S| = Chleb razowy 30 g (GLU) Suréwka z biatej rzepy z Butka wroctawska 20 g (GLU, ogotem [g] 21,1
S| E Butka wroctawska 20 g (GLU, | jabtkiem 100 %(MLE) JAJ, MLE) Weglowodany ogotem [g] 273
81 Qg JAJ, MLE) Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 67,3
<+ | o Masto extra 82% 10 g (MLE) | Cukier 5g Pasztet z cieciorki i warzyw 60 Sal[g] 5,7
§ o gzgjkg ’z_‘,rgzg\né?_ %OOgR () GLU, | Mandarynka 2 szt g (SO0J, SEL) Btonnik pokarmowy [g] 33,8
f ) , Kietbasa szynkowa 20
Ogorek 90 g (GLUY, SOJ,yORZ, SEL,gGOR)
Satata zielona 10 g Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g
%(lJJ a T(I%cl_zlr}a jAZjlcﬁlr_I?W Zupa krupnik z ziemniakami Hlerbata z cytryng b/cukru 300 gﬁ%t’;:_r;[ naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
m i s 400 ml (GLU, SEL m 1169/2011[kcal] [kcal] 2 532,4
Herbata z cytryng b/cukru 300 Pierogi§ serem 30)0 g (GLU, | Cukier 5¢ Biatko oggélen]1 Eﬂg rgzp.
ml S0J, SEL) Cytryna 5¢ 1169/2011 [g] 106,9
f‘% <§: gﬁriirbslg i 50g (GLU) Srl)s(ﬁl?g)rtowyz owocami 80 gh:eg baltonowg(l)(i S(OG ?_ l(l )GLU) Tluszcz [g] 85,6
o eb baltonowski g m eb razowy 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
o~ g Chleb razowy 30 g (GLU) Jabtka prazone 50 g Butka wroctawska 20 g (GLU, ogélen¥ [g] 31,5 y
Q| = Butka wroctawska 20 g (GLU, | Kompot b/c 300 ml JAJ, MLE Weglowodany ogétem [g] 348,4
g JAJ, MLE) Cukier 59 Masto extra 82% 10 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 79,7
§ o Masto extra 82% 10 g (MLE) | Sok pomidorowy 200ml 1szt | Szynka cyganska 50 g (GLU, Sal[g] 5,6
S| e Paprykarz z makreli 80 $0J, ORZ, SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 30,7
(SEL) Ogorek 90 g
Papryka $wieza 90 g Salata zielona 10 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 59
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-29 do dnia 2024-02-04 SZPITALE

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Kawa z mlekiem 300 ml Zupa brokutowa z Herbata z cytryng b/cukru 300 Joiurt owocowy 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
(GLU, MLE) ziemniakami zabielana ml (MLE) 1169/2011[kcal] [kcal] 2492,3
Herbata z cytryng b/cukru 300 | $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 5¢ Biatko ogétem wg rozp.
ml (MLE, SEL, GOR) Cytryna 5g 1169/2011 [g] 116,4
= < Cukier 5 g Karkéwka pieczona 100 g Lazania z migsem Tiuszez [g] 85,5
g1 = Chleb baltonowski 50 g (GLU) | (SEL) wieprzowym 300 g (SEL) Kwasy tluszczowe nasycone
PR Chleb razowy 30 g (GLU) Sos chrzanowy 80 g (JAJ, Sos pomidorowy 80 g (GLU, ogotem [g] 27,4
3 E Butka wroctawska 20 g (GLU, | SOJ, MLE, GOR) SEL, GOR) Weglowodany ogétem [g] 336
Q|5 JAJ, MLE) Kasza peczak na sypko 180g | Satata z olejem rzepakowym suma cukréw prostych [g] 78,8
3| o Masto extra 82% 10 g (MLE) | (GLU) 100 g Sol[g] 4,7
S e Twarozek z papryka i Suréwka z selera, marchewki i Btonnik pokarmowy [g] 44
o szczypiorkiem 80 g (MLE) jabtka z olejem rzepakowym
Pomidor. 90 g 100 g (SEL)
Satata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml
Cytryna 59 Cukier 59
Pomarancza 1szt 150 g
Kakao 300 ml (MLE) Zupa pomidorowa z Herbata z cytryng b/cukru 300 | Kefir200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Herbata z cytryng b/cukru 300 | makaronem pszennym ml 1169/2011[kcal] [kecal] 2111,5
© ml zabielana $mietang 12% tt. Cukier 59 Biatko ogdtem wg rozp.
2|l < Cukier 59 ) 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Cytryna 5¢ . 1169/2011 [g] 87,8
3 % Chleb baltonowski 50 g (GLU) | SEL) Chleb baltonowski 50 g (GLU) Thuszcz [g] 61,4
g | = Chleb razowy 30 g (GLU) Kotlet pozarski (smazony) 100 | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
P [ Butka wroctawska 20 g (GLU, | g (GLU, JAJ) Butka wroctawska 20 g (GLU, ogotem [g] 24,7
S Q JAJ, MLE) iemniaki 180 g JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 317,5
5|0 Masto extra 82% 10 g (MLE) | Buraczki gotowane 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE) suma cukréw prostych [g] 76
S| * Schab po zydowsku 50 g Kompot b/c 300 ml Satatka bawarska 90 g (GLU, Sol[g] 54
N (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR) | Cukier 5g JAJ, SOJ, ORZ, SEL, GOR) Blonnik pokarmowy [g] 31,6
Papryka $wieza 90 g Ciasto marchewkowe 50 g Pomidor. 90 g
Safata zielona 10 g (GLU, JAJ) Satata zielona 10 g
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