Zaktad Radiologii, ul. Spartanska 1
tel. +48 22 67 09 192
e-mail: zaklad.radiologii@spartanska.pl

ANKIETA PRZED
BADANIEM DENSYTOMETRII

Z 7ZASTOSOWANIEM PROMIENIOWANIA JONIZUJACEGO

Data:........ccoceeene
Nazwisko i imie (nalezy wypelni¢ drukowanymi literami)
PESEL:
WA
WZROST
ROZPOZNANIE....cccctiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiietiietiiecieecnnees PLEC
WIEK MENOPAUZY
Czy posiada Pani/Pan protezy stawow, protezy kosci, implanty i zespolenia metalowe? TAK NIE

RODZAJ BADANIA:

SZYJKA KOSCI UDOWEJ []

KREGOSLUPL-S [ |

CALE CIALO [ ]

PRZEDRAMIE (w przypadku endoprotezoplastyki obu st. biodrowych) [ ]

1. PRZEBYTE ZY AMANIA TAK NIE

Za przebyte ztamanie uznaje si¢ ztamanie, ktore wystapito spontanicznie w okresie dorostego zycia, lub w wyniku urazu, ktory u zdrowej
osoby nie spowodowatby ztamania. Wpisz tak lub nie (zobacz uwagi do czynnikow ryzyka)

2. ZLAMANIE BIODRA U RODZICOW TAK NIE
Jest to pytanie o przebyte u matki lub ojca ztamanie biodra

3. OBECNE PALENIE TYTONIU TAK NIE

Zaznacz ,.tak”, jesli pacjent obecnie pali papierosy zobacz uwagi do czynnikoéw ryzyka

3. PRZYJMOWANIE STERYDOW - Glikokortykosteroidy TAK NIE

Zaznacz ,,tak” jesli pacjent obecnie zazywa doustnie glikokortykosterydy lub zazywat je dluzej niz trzy miesigce w dawce odpowiadajacej
5Smg prednizolonu dziennie (lub ekwiwalent dawki innych glikokortykosteroidéw) (zobacz uwagi do czynnikow ryzyka)

4. STWIERDZONE REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW TAK NIE
Zaznacz ,,tak” jesli u pacjenta zdiagnozowano reumatoidalne zapalenie stawow. Jesli nie byto diagnozy, zaznacz ,,nie” (zobacz uwagi do
czynnikow ryzyka)

5. WTORNA OSTEOPOROZA TAK NIE
Zaznacz ,tak” jesli pacjent ma schorzenie silnie zwigzane z osteoporoza. Obejmuje to cukrzyce typu I (insulinozalezng), wrodzona
tamliwoscia kosci u dorostych, nieleczong przez dhugi czas nadczynno$¢ tarczycy, hipogonadyzm lub przedwczesng menopauze (przed 45
rokiem zycia), przewlekle niedozywienie lub zesp6t ztego wchtaniania oraz przewlekta chorobe watroby.

5.SPOZYCIE 3 LUB WIECEJ JEDNOSTEK ALKOHOLU DZIENNIE TAK NIE
Zaznacz ,tak” jesli pacjent spozywa 3 lub wigcej jednostek alkoholu dziennie. Pojecie jednostki alkoholu moze r6znic si¢ zaleznie od kraju
i wynosi¢ od 8 do 10g alkoholu jednak zwykle odpowiada kuflowi piwa (285ml), kieliszkowi wodki (30ml) lub kieliszkowi wina (120ml)
lub jednej miarce aperitifu (60ml) (zobacz uwagi do czynnikéw ryzyka)
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UWAGI DO CZYNNIKOW RYZYKA

Przebyte zlamanie

Przebyte ztamanie kr¢gow jest szczegdlnym przypadkiem. Ztamanie rozpoznane jedynie na radiogramie (morfometryczne
ztamanie trzonu) zalicza si¢ do przebytego ztamania. Przebyte ztamanie kregostupa lub biodra jest bardzo silnym czynnikiem
ryzyka. W zwigzku z tym obliczone prawdopodobienstwo ztamania moze by¢ zanizone. Ryzyko zlamania jest rowniez
niedoszacowane w przypadku kilku ztaman.

Palenie, alkohol, glikokortykosteroidy.

Wplyw tych czynnikéw zalezy od dawki, t.j. im wigksza dawka, tym wigksze ryzyko. Nie jest to uwzglednione w algorytmie,
dlatego przyjmuje si¢ dawke $rednig. Decyzja lekarska jest niezbedna przy wysokich i niskich dawkach.

Reumatoidalne zapalenie stawow (RZS)

RZS jest czynnikiem ryzyka ztamania. Jednakze choroba zwyrodnieniowa stawow oddzialywuje odwrotnie. Z tej przyczyny
nie powinno si¢ bra¢ pod uwage domniemanego przez pacjenta ,,artretyzmu”, jedynie chorobg udokumentowang klinicznie lub
laboratoryjnie.

INFORMACJE DLA PACJENTA PRZED BADANIEM DENSYTOMETRII

1. RODZAJ | WSKAZANIA DO BADANIA.

Densytometria jest badaniem rentgenowskim wykorzystywanym w diagnostyce osteoporozy. Pozwala zmierzyé gestosé
mineralng ko$ci (uwapnienie) i oceni¢ ryzyko ich zlamania w przysztosci oraz monitorowac skutecznos$¢ leczenia jesli
zachodzi taka potrzeba. Najczgsciej badany jest odcinek ledzwiowy kregostupa lub blizszy koniec lewej kosci udowej (szyjka
ko$ci udowej), znacznie rzadziej inne okolice np. przedrami¢ lub cate cialo. O potrzebie wykonania densytometrii decyduje
lekarz.

2. PRZYGOTOWANIE DO BADANIA.

Badanie nie wymaga specjalnego przygotowania. W celu uniknigcia zaklocen i zaklamania wyniku ubranie pacjenta
powinno by¢ pozbawione metalowych elementéw w okolicy badanej czeSci ciala (np. suwakdéw, guzikéw, bizuterii). Do
przeprowadzenia prawidtowych wyliczen wymagana jest aktualna masa ciata i wzrost pacjenta. Na ich podstawie komputer
aparatu oblicza procentowg gesto$é kosci. W celu uzyskania doktadno$ci pomiaréw i powtarzalno$ci wynikow zaleca sig, aby
wykonywanie kolejnych badan densytometrycznych odbywato si¢ aparatem o poréwnywalne] klasie, a najlepiej na tym
samym.

3. PRZEBIEG BADANIA.

Densytometria jest badaniem nieinwazyjnym, bezbolesnym i nie wymaga wstrzymywania oddechu. Wykonywana jest za
pomoca aparatu rentgenowskiego, ktory emituje bardzo mala ilo$¢ promieniowania, tzw. pojedyncza wigzke. W trakcie
wigkszosci badan pacjent lezy nieruchomo na stole pomiarowym, jedynie do badania przedramienia wymagana jest pozycja
siedzgca. Wynik badania wyrazony jest za pomoca wskaznikow porownujacych gestos¢ kosci osoby badanej z gestoscia kosci
mtodych zdrowych osob (T-score) i zdrowych rowiesnikow (Z-score).

4. PRZECIWWSKAZANIA.

Bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania badania jest ciaza.

Duze zmiany zwyrodnieniowe, zlamania i material obcy, tj. wszczepy, implanty (np. endoproteza biodra, stabilizacja
kregostupa) w miejscu badanej okolicy zaburzajg interpretacje wyniku, uniemozliwiajagc tym samym prawidlowg ocene w
kierunku osteoporozy. Nalezy wtedy wybra¢ do zbadania inng okolicg¢ anatomiczna.

5. MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKEAN.

Dawki promieniowania jakie pacjent otrzymuje podczas badania sg bezpieczne, dopuszczalne w celach diagnostycznych i nie zagrazaja
bezposrednio jego zyciu. Nalezy pamigtaé, ze wplyw promieniowania na organizm nie jest obojetny, a skumulowane (w przypadkach
wezesniej wykonywanych innych badan z uzyciem promieniowania jonizujacego) dawki diagnostyczne moga mie¢ dziatanie szkodliwe.
Densytometria jest badaniem bezpiecznym. Ekspozycja otrzymana przez pacjenta w badaniu densytometrii jest bardzo mata (<1/30 dawki
stosowanej przy wykonywaniu zdjgcia radiologicznego klatki piersiowe;).

Swiadom/a odpowiedzialno$ci zlecam procedure z uzyciem promieniowania jonizujacego (Dz..U. 2005 Nr 194 poz. 1625)

222



