Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (MLE)

Barszcz biaty z
ziemniakami zabielany

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Serek waniliowy 150g 1
szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Ogorek 90 g
Safata zielona 10 g

Mandarynka 2 szt

MLE)

Szynka konserwowa 20 g
(GLU, SOJ, ORZ, SEL,
GOR)

Pomidor 90 g

Safata zielona 10 g

Chleb baltonowski 50 g $mietang 12% #. 400 ml Cukier 5g 450,8
(GLU) (GLU, SOJ, MLE, SEL) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
3 Chleb razowy 30 g (GLU) | Udziec z indyka pieczony | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 108,6
2« Butka wroctawska 20 g 100g (GLU) Tiuszcz [g] 64,8
B = (GLU, JAJ, MLE) Sos pieczeniowy 80 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
g g Masto extra 82% 10 g (SEL) Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 25,5
SIE (MLE) Kasza peczak na sypko (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
ol Twarozek z koperkiem 80 | 180 g (GLU) Masto extra 82% 10 g 382
S|o g (MLE) Suréwka z marchewki i (MLE) suma cukrow prostych [g]
S| Papryka swieza 90 g jabtka z olejem Poledwica sopocka 50 g 92,8
& Safata zielona 10 g rzepakowym 100 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, Sol [g] 6,3
Herbata z cytryng b/cukru | Kompot b/c 300 ml GOR) Btonnik pokarmowy [g] 48
300 ml Cukier 59 Satatka jarzynowa 90 g
Cytryna 5¢g Gruszka 1 szt (JAJ, SOJ, SEL, GOR)
Cukier 59 Safata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa brukselkowa z Chleb baltonowski 50 g Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
(MLE) ziemniakami zabielana (GLUY) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
Chleb baltonowski 50 g $mietang 12% #. 400 ml Chleb razowy 30 g (GLU) 899,9
(GLUY) (MLE, SEL) Butka wroctawska 20 g Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy 30 g (GLU) | Filet kurczaka pieczony (GLU, JAJ, MLE) 1169/2011 [g] 90,7
5| < Butka wroctawska 20 g 100 g Masto extra 82% 10 g Thuszez [g] 56,1
g % (GLU, JAJ, MLE) Sos musztardowy 80 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
S| = Masto extra 82% 10 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR) Pasta z twarogu z ogotem [g] 20,8
e (MLE) Ziemniaki 180 g tunczykiem 80 g (RYB, Weglowodany ogétem [g]
g1g Schab wisniowy 50 g Suréwka Colestaw z olejem | MLE) 274,1
J|o (GLU, SOJ, ORZ, SEL, rzepakowym 100 g Pomidor 90 g suma cukrow prostych [g]
KRN = GOR) Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10 g 83,6
Ogorek kiszony 90 g Cukier 59 Herbata z cytryng b/cukru Sal [g] 6,6
Salata zielona 10 g Banan 1szt 150 g 300 ml Blonnik pokarmowy [g] 33
Herbata z cytryng b/cukru Cytryna 5g
300 ml Cukier 59
Cukier 59
Zupa mleczna z ptatkami Zupa koperkowa z Ryz zapiekany z jabtkami i | Sok pomidorowy 200ml 1 Wartos¢ energetyczna wg
jeczmiennymi 300 ml ziemniakami zabielana cynamonem 300 g szt rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
(GLU, MLE) $mietang 12% #. 400 ml Sos jogurtowy 80 ml (MLE) 407,2
Chleb baltonowski 50 g (MLE, SEL, GOR) Herbata z cytryng b/cukru Biatko ogétem wg rozp.
(GLU) Chiopski garnek z 300 ml 1169/2011 [g] 88,4
© Chleb razowy 30 g (GLU) | wieprzowing i kietbasg Cukier 5g Thuszcz [g] 67,3
3 g Butka wroctawska 20 g 300 g (GLU, SOJ, ORZ, Cytryna 5g Kwasy tluszczowe nasycone
» | O (GLU, JAJ, MLE) SEL, GOR) ogodtem [g] 22,6
& E Masto extra 82% 10 g Kajzerka 1 szt Weglowodany ogétem [g]
S5 (MLE) Suréwka wielowarzywna z 379,6
3|2 Serek homogenizowany 80 | olejem rzepakowym 100 g suma cukrow prostych [g]
< e g (MLE) Kompot b/c 300 ml 106,2
Papryka $wieza 90 g Cukier 5g Sol[g] 7.1
Safata zielona 10 g Pomararicza 1szt 150 g Btonnik pokarmowy [g] 36,8
Herbata z cytryng b/cukru
300 ml
Cukier 5g
Cytryna 5g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa pejzanka z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
MLE ziemniakami zabielana 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 5g 204,2
300 ml (MLE, SEL, GOR) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 Potrawka z kurczaka 180 g | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 94,7
o« Chleb baltonowski 50 g (SEL) (GLU) Thuszcz [g] 74,5
2| < (GLU) Kluski $laskie 200 g (GLU, | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe nasycone
g % Chleb razowy 30 g (GLU) | JAJ, SOJ) Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 27,7
S| = Butka wroctawska 20 g Suréwka z marchewki i (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
| (GLU, JAJ, MLE) jabtka z olejem Masto extra 82% 10 g 07,3
N Q Masto extra 82% 10 g rzepakowym 100 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
<+ | O (MLE) Kompot b/c 300 ml Jajko w jogurcie z ,
§ o Schab bednarza 50 g Cukier 59 koperkiem 1 szt (JAJ, Sal [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g] 36,8
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-19 do dnia 2024-02-25 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z kaszg
jaglang, 300 ml (MLE)
Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Zupa zacierkowa 400 ml
(GLU, JAJ, SEL, GOR)
Ryba dorsz panierowana
100 g (GLU, JAJ, RYB)

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Cukier 5g

Cytryna 5g

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
147,6

Biatko ogétem wg rozp.

300 ml
Cukier 5g
Cytryna 5g

Cukier 5g
Cytryna 5g

< | < Cukier 59 Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 90,5
T = Chleb baltonowski 50 g Suréwka z kiszonej kapusty | (GLU) Ttuszcz [g] 56,6
- g (GLUY) 100g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy ttuszczowe nasycone
R Chleb razowy 30 g (GLU) | Kompot b/c 300 ml Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 21
2Q Butka wroctawska 20 g Cukier 59 (GLU, JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g]
§ o (GLU, JAJ, MLE) Winogrona 150 g Masto extra 82% 10 g 35,1
S| Masto extra 82% 10 g (MLE) suma cukrow prostych [g]
(MLE) Pasta z twarogu i warzyw 84,3
Ser zotty 50 g (MLE) 80 g (MLE, SEL) Sol [g] 6,7
Papryka swieza 90 g Ogorek kiszony 90 g Btonnik pokarmowy [g] 33,5
Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Kawa z mlekiem 300 ml Zupa pieczarkowa z Pierogi ruskie 6 szt (GLU, | Jogurt naturalny 150g 1szt| Warto$é energetyczna wg
(GLU, MLE) ziemniakami zabielana S0J, SEL) (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Chleb baltonowski 50 g $mietang 12% #. 400 ml Safatka z ogérka kiszonego 428,9
(GLUY) (MLE, SEL) z olejem rzepakowym 100 Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy 30 g (GLU) | Kurczak po hawajsku 180 |g 1169/2011 [g] 106,3
- Butka wroctawska 20 g g (SEL) Herbata z cytryng b/cukru Thuszcz [g] 91,7
3 %‘ (GLU, JAJ, MLE) Ryz na sypko 180 g 300 ml Kwasy tluszczowe nasycone
3|10 Masto extra 82% 10 g Satatka z buraczkéw i Cukier 59 ogotem [g] 26,7
S % (MLE) jabtka 100 g Cytryna 5g Weglowodany ogétem [g]
S| Pasztet z soczewicy i Kompot b/c 300 ml 3111
< |2 warzyw 80 g (GLU, JAJ, | Cukier 59 suma cukréw prostych [g]
S| SOJ; SEL) Jabtko 1 szt 79,5
o Pomidor 90 g S6l [g] 3,2
Salata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g] 33,6
Herbata z cytryng b/cukru
300 ml
Cukier 59
Cytryna 5g
Kakao 300 ml (MLE) Rosét z makaronem Chleb baltonowski 50 g Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna wg
Chleb baltonowski 50 g pszennym 400 g (GLU, (GLUY) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 1
(GLUY) S0J, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) 898,2
Chleb razowy 30 g (GLU) | Zraz schabowy z szynkg Butka wroctawska 20 g Biatko ogétem wg rozp.
© Butka wroctawska 20 g 100 g (GLU, SOJ, ORZ, (GLU, JAJ, MLE) 1169/2011 [g] 106,8
o | <« (GLU, JAJ, MLE) SEL, GOR) Masto extra 82% 10 g Thuszcez [g] 50,1
S % Masto extra 82% 10 g Ziemniaki 180 g (MLE) Kwasy tluszczowe nasycone
€= (MLE) Suréwka z kapusty Pasta z ryby pieczonej z ogotem [g] 22,4
Q& Kietbasa szynkowa 50 g czerwonej z olejem warzywami 80 g (RYB, Weglowodany ogétem [g]
& 9 (GLU, SOJ, ORZ, SEL, rzepakowym 100 g SEL) 269,2
< | S GOR) Kompot b/c 300 ml Marchewka Juniorka 90 g suma cukrow prostych [g]
S| Papryka swieza 90 g Cukier 5g Satata zielona 10 g s
o Safata zielona 10 g Ciasto piaskowe 50 g Herbata z cytryng b/cukru Sol [g] 5,1
Herbata z cytryng b/cukru | (GLU, JAJ) 300 ml Btonnik pokarmowy [g] 28,9
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