Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SZPITALE

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z pfatkami
jeczmiennymi 300 ml

Zupa krem z biatych warzyw
zabielany $mietang 12% tt. z

Herbata z cytryng b/cukru 300
ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 249,8

Papryka $wieza 90 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 59

Cukier 59
Jabtko 1 szt

3 Herbata z cytryng b/cukru 300 | groszkiem ptysiowym 400 ml | Cukier 59 Biatko ogétem wg rozp.
Sl < mi Rolada schabowa nadziewana | Cytryna 5g 1169/2011 [g] 85,7
3 % Cukier 59 warzywami 100 g Chleb baltonowski 50 g Thuszez [g] 69,8
5| = Chleb baltonowski 50 g Ryz na sypko 180 g Chleb razowy 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
ol I Chleb razowy 30 g Suréwka z czerwonej kapusty | Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 29,1
29 Butka wroctawska 20 g z olejem rzepakowym 100 g Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogétem [g] 338,7
8|0 Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 ml Szynka ziota 50 ¢ suma cukrow prostych [g]
sl Serek homogenizowany 80g | Cukier 59 Ogorek 90 g 02,9
< Jabtko 1 szt Gruszka 1 szt Salata zielona 10g Sal[g] 5,9
Dzem 30 g Btonnik pokarmowy [g] 38,5
Satata zielona 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa koperkowa z Herbata z cytryng b/cukru 300 | Kefir 200g 1 szt Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
Herbata z cytryna b/cukru 300 | ziemniakami zabielana ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 195,2
mi Smietang 12% t. 400 ml Cukier 59 Biatko ogdtem wg rozp.
3| < Cukier 59 Filet z kurczaka pieczony 100 | Cytryna 5g 1169/2011 [g] 97,2
i) % Chleb baltonowski 50 g g Chleb baltonowski 50 g Thuszez [g] 73
i = Chleb razowy 309 Sos bazyliowy 80 g Chleb razowy 309 Kwasy tluszczowe nasycone
| Butka wroctawska 20 g Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 30,6
3 «Q Masto extra 82% 10 g Suréwka z biatej rzepy z Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogétem [g] 304,2
NERe Szynka drobiowa 50 g jabtkiem z jogurtem 2% t. 100 | Ser zotty 50 g suma cukréw prostych [g] 85
KRN E Papryka $wieza 90 g g Pomidor 90 g Sol[g] 7,8
Salata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml Satata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g] 34,6
Cukier 59
Banan 1szt 150 g
Zupa mleczna z kaszq jaglang | Zupa fasolowa z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru 300 | Serek waniliowy 150g 1 szt Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
300 ml 400 ml ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 462,4
Herbata z cytryng b/cukru 300 | Gulasz z szynki wieprzowej Cukier 59 Biatko ogdtem wg rozp.
© mi 180 g Cytryna 5¢g 1169/2011 [g] 122,21
3 g Cukier 59 Makaron penne 180 g Chleb baltonowski 50 g Thuszez [g] 79,9
@ | © Chleb baltonowski 50 g Satatka z ogdrka kiszonegoz | Chleb razowy 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
s E Chleb razowy 30¢g olejem rzepakowym 100 g Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 27,6
R 5 Butka wroctawska 20 g Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogétem [g] 333,1
< | 2 Masto extra 82% 10 g Cukier 59 Fasolka po bretorisku 200 g suma cukréw prostych [g] 85,2
% Q Twarozek z natka pietruszki Kiwi 1 szt Sol [g] 7
g Btonnik pokarmowy [g] 40
Rzodkiewka 90 g
Safata zielona 10 g
Cytryna 59
Jogurt naturalny 150g 1 szt Barszcz czerwony z Herbata z cytryng b/cukru 300 | Jogurt naturalny 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Herbata z cytryng b/cukru 300 | ziemniakami zabielany ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 001,4
% mi $mietang 12% t. 400 ml Cukier 59 Biatko ogdtem wg rozp.
5 g Cukier 5¢ Krokiety z miesem 2 szt Cytryna 5¢ 1169/2011 [g] 101,1
RS Chleb baltonowski 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej | Chleb baltonowski 50 g Tiuszez [g] 71,4
N ?t Chleb razowy 30 g z olejem rzepakowym 100 g Chleb razowy 30g Kwasy tluszczowe nasycone
el i~ Butka wroctawska 20 g Kompot b/c 300 ml Butka wroctawska 20 g ogotem [g] 23,5
2| a Masto extra 82% 10 g Cukier 59 Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogétem [g] 253,7
I8 Hummus z marchewka 80 g Mandarynka 2 szt Pasta z twarogu z tuiczykiem suma cukréw prostych [g] 70,9
& Ogorek 90 g g Sol[g] 3,8
Safata zielona 10 g Papryka $wieza 90 g Btonnik pokarmowy [g] 31,1
Salata zielona 10g
Zupa mleczna z ryzem 300 ml | Zupa minestrone z Herbata z cytryng b/cukru 300 | Jogurt owocowy 150g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg rozp.
Herbata z cytryng b/cukru 300 | ziemniakami 400 ml ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 258,1
mi Ryba dorsz panierowana 100 | Cukier 5g Biatko ogétem wg rozp.
2| <« Cukier 59 g Cytryna 5¢g 1169/2011 [g] 100,6
= % Chleb baltonowski 50 g Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski 50 g Thuszez [g] 71,5
ol = Chleb razowy 309 Suréwka z kiszonej kapusty Chleb razowy 30 g Kwasy tluszczowe nasycone
S| = Butka wroctawska 20 g 100 g Butka wroctawska 20 g ogodtem [g] 24,3
2Q Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogétem [g] 320,6
| o Pasta z jajka z natka pietruszki | Cukier 59 Szynka cyganiska 50 g suma cukréw prostych [g] 86
K| = 80g Winogrona 150 g Ogorek kiszony.. 90 g Sol[g] 8,5
Brokuty z wody 90 g Satata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g] 37,3
Safata zielona 10 g
Cytryna 59
Kawa z mlekiem 300 ml Zupa kalafiorowa z Herbata z cytryng b/cukru 300 | Kefir 200g 1 szt Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
Herbata z cytryna b/cukru 300 | ziemniakami zabielana ml 1169/2011[kcal] [kcal] 2 324,1
mi Smietang 12% t#. 400 ml Cukier 59 Biatko ogdtem wg rozp.
gl < Cukier 59 Filet kurczaka pieczony 100g | Cytryna 5g 1169/2011 [g] 115,7
S % Chleb baltonowski 50 g Sos pieczarkowy 80 g Pierogi z migsem 6 szt Tiuszez [g] 87,8
al= Chleb razowy 309 Kasza gryczana na sypko 180 | Safatka z ogorka kiszonego z Kwasy tluszczowe nasycone
Q= Butka wroctawska 20 g g olejem rzepakowym 100 g ogotem [g] 29,8
3 ] Masto extra 82% 10 g Suréwka z marchewki z Weglowodany ogétem [g] 286,5
S| o Serek homogenizowany z chrzanem 100 g suma cukréw prostych [g] 79,9
KR | & koperkiem 80 g Kompot b/c 300 ml Sol[g] 3,2

Blonnik pokarmowy [g] 37,2
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-10 SZPITALE

Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

2024-03-10 niedziela

PODSTAWOWA

Kakao 300 ml

Ros6t z makaronem pszennym

Herbata z cytryng b/cukru 300 | 400 g
ml

Cukier 59

Chleb baltonowski 50 g
Chleb razowy 30¢g
Butka wroctawska 20 g
Masto extra 82% 10 g
Szynka bankietowa 50 g
Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g

Gotabek bez zawijania 150g 1
szt

Sos pomidorowy 80 g
Ziemniaki 180 g

Suréwka z selera z ananasem
i kukurydza z majonezem 100

g

Kompot b/c 300 ml
Cukier 5¢

Ciasto piaskowe 50 g

Herbata z cytryng b/cukru 300

ml

Cukier 59

Cytryna 5¢g

Chleb baltonowski 50 g
Chleb razowy 30 g
Butka wroctawska 20 g
Masto extra 82% 10 g
Satatka z brokuta, jajka i
pomidora 150 g
Poledwica drobiowa 20 g
Satata zielona 10 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 057,8

Biatko ogétem wg rozp.
1169/2011 [g] 106,5

Thuszez [g] 67,4

Kwasy tluszczowe nasycone
ogodtem [g] 25,8

Weglowodany ogétem [g] 271,3

suma cukréw prostych [g] 60,4

Sol[g] 71

Btonnik pokarmowy [g] 30,9
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