Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SZPITALE

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00 SUMA
Zupa mleczna z ptatkami Zupa krem z biatych Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1szt| Warto$¢ energetyczna wg
jeczmiennymi 300 ml warzyw zabielany $mietang | 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

pietruszki 80 g
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g
Cytryna 5¢g

g

Kompot b/c 300 ml
Cukier 5¢
Winogrona 150 g

Salata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru | 12% tt. z groszkiem Cukier 59 482,2
3 300 ml ptysiowym 400 ml Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
S« Cukier 59 Rolada schabowa Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 86,3
3 % Chleb baltonowski 50 g nadziewana warzywami Chleb razowy 30 g Ttuszez [g] 76,2
5| = Chleb razowy 30 g 100 g Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
SIE Butka wroctawska 20 g Ryz biaty na sypko 1809 | Masto extra 82% 10g ogdtem [g] 32,9
S Masto extra 82% 10g Suréwka z czerwonej Szynka ziota 50 g Weglowodany ogétem [g]
S|o Serek homogenizowany kapusty z olejem Ogorek 90 g 78,9
| naturalny kg 80 g rzepakowym 100 g Salata zielona 10g suma cukrow prostych [g]
& Jabtko 1 szt Kompot b/c 300 ml 142
Dzem 1 szt Cukier 59 Sol [g] 6,1
Satata zielona 10 g Mus owocowy saszetka 1 Btonnik pokarmowy [g] 33,2
szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa koperkowa z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt Wartos¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | ziemniakami zabielana 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
300 ml $mietang 12% t. 400 ml Cukier 59 082,8
~ Cukier 59 Bitka z kurczaka 100 g Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
2 %‘ Chleb baltonowski 50 g Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 87,2
ER RS Chleb razowy 30g Suréwka z biatej rzepy z Chleb razowy 30 g Ttuszcz [g] 70,2
S % Butka wroctawska 20 g jabtkiem z jogurtem 2% t. | Butka wroctawska 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
|5 Masto extra 82% 109 100 g Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 29,2
< | a Szynka drobiowa 50 g Kompot b/c 300 ml Ser z6tty 50 g Weglowodany ogétem [g]
§ e Papryka $wieza 90 g Cukier 59 Pomidor 90 g 2917
Satata zielona 10 g Banan 1szt 150 g Salata zielona 10 g suma cukrow prostych [g]
Sos bazyliowy 80 g 84,6
Sol [g] 7,2
Btonnik pokarmowy [g] 33,5
Zupa mleczna z kaszg, Zupa ogorkowa z Herbata z cytryng b/cukru | Serek waniliowy 150g 1 Wartos¢ energetyczna wg
jaglang 300 ml ziemniakami zabielana 300 ml szt rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 59 643,8
© 300 ml Sos bolognese z migsa Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
3 g Cukier 59 wieprzowego 180 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 124,7
% | O Chleb baltonowski 50 g Makaron spaghetti 180 g | Chleb razowy 30 g Tluszez [g] 91,4
S E Chleb razowy 30 g Suréwka Colestaw z olejem | Butka wroctawska 20 g Kwasy ttuszczowe nasycone
=l Butka wroctawska 20 g rzepakowym 100 g Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 36
= = Masto extra 82% 10g Kompot b/c 300 ml Leczo warzywne z kietbasg Weglowodany ogétem [g]
Il Ser zotty 50 g Cukier 59 3009 351,6
Pomidor 90 g Jabtko 1 szt suma cukrow prostych [g]
Satata zielona 10 g ,
Cytryna 5 ¢ Sol [g] 8,8
Btonnik pokarmowy [g] 38,6
Jogurt naturalny 1509 1 szt | Barszcz czerwony z Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | ziemniakami zabielany 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 1
300 ml $mietang 12%tt. 400 ml Cukier 59 940,4
% Cukier 59 Krokiety z migsem 2 szt Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
s %‘ Chleb baltonowski 50 g Suréwka z kapusty Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 92,7
ke Chleb razowy 30 g pekinskiej z olejem Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 71,2
~ <§c Butka wroctawska 20 g rzepakowym 100 g Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
ol 5 Masto extra 82% 10 g Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 23,6
2| a Szynka bednarza 50 g Cukier 59 Pasta z twarogu z Weglowodany ogétem [g]
§ s Ogorek 90 g Mandarynka 2 szt tunczykiem 80 g 2473
N Satata zielona 10 g Papryka $wieza 90 g suma cukrow prostych [g]
Salata zielona 10 g 711
Sol [g] 10,4
Btonnik pokarmowy [g] 30
Zupa mleczna z ryzem 300 | Zupa szczawiowa z Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt owocowy 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
ml ziemniakami zabielana 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [keal] 2
Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 59 512,4
-~ 300 ml Ryba dorsz pieczony z Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
L g Cukier 59 koperkiem 100 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 111,3
a| o Chleb baltonowski 50 g Sos koperkowy 100 ml Chleb razowy 30 g Tluszez [g] 89,1
3 E Chleb razowy 30 g Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
8|5 Butka wroctawska 20 g Suréwka z kiszonej kapusty | Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 29,4
< | Masto extra 82% 10 g z olejem rzepakowym 100 | Szynka cyganiska 50 g Weglowodany ogétem [g]
§ e Pasta z jajka z natka Ogorek kiszony.. 90 g 334,5

suma cukrow prostych [g]
8

Sal [g] 10,6
Btonnik pokarmowy [g] 38
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Jadfospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 SZPITALE

S$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Kawa z mlekiem 300 ml
Herbata z cytryng b/cukru

Zupa jarzynowa z
ziemniakami zabielana

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Kefir 200g 1 szt

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2

Cukier 5¢
Ciasto jogurtowe 50 g

Salata zielona 10 g

300 ml $mietang 12% t. 400 ml Cukier 59 545,5
«© Cukier 59 Filet kurczaka pieczony Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
3 ‘;‘: Chleb baltonowski 50 g 100 g Pierogi z migsem 6 szt 1169/2011 [g] 119,4
210 Chleb razowy 30 g Sos musztardowy 80 g Satatka z ogérka kiszonego Thuszez [g] 103,8
3 E Butka wroctawska 20 g Kasza gryczana na sypko | z olejem rzepakowym 100 Kwasy tluszczowe nasycone
9|5 Masto extra 82% 10 g 180 g g ogotem [g] 33,8
A e Serek homogenizowany z | Suréwka z marchewki z Weglowodany ogétem [g]
S| koperkiem 80 g chrzanem 100 g 300,3
o Papryka $wieza 90 g Kompot b/c 300 ml suma cukrow prostych [g]
Satata zielona 10 g Cukier 59 85
Cytryna 5 ¢ Koktajl jogurtowo Sol [g] 4,5
bananowy 150 ml Btonnik pokarmowy [g] 33,9
Kakao 300 ml Rosét z makaronem Herbata z cytryng b/cukru | Jogurt naturalny 150g 1 szt | Warto$¢ energetyczna wg
Herbata z cytryng b/cukru | pszennym 400 ml 300 ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal] 2
300 ml Gotabek bez zawijania z Cukier 59 2844
« Cukier 59 ryzem brazowym 150g 1 Cytryna 5¢g Biatko ogétem wg rozp.
N %‘ Chleb baltonowski 50 g szt Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 101,7
3|35 Chleb razowy 30 g Sos pomidorowy 80 g Chleb razowy 30 g Thuszez [g] 67
- <§c Butka wroctawska 20 g Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 20 g Kwasy tluszczowe nasycone
2|5 Masto extra 82% 10g Surdwka z selera z Masto extra 82% 10 g ogotem [g] 26,2
S| a Szynka bankietowa 50 g ananasem i kukurydza z Satatka z brokuta, jajka i Weglowodany ogétem [g]
|8 Ogorek kiszony 90 g majonezem 100 g wedliny 150 g ,
& Satata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml Poledwica drobiowa 20 g suma cukrow prostych [g]

68,3
Sal [g] 12
Btonnik pokarmowy [g] 41,2
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