Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SZPITALE

warzywami 80 g
Pomidor 90 g
Satata zielona 10 g
Cytryna 5¢g

g
Satata zielona 10g

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00
Zupa mleczna z ptatkami | Zupa pieczarkowa z Herbata z cytryng Kefir 200g 1 szt
owsianymi 300 ml ziemniakami zabielana | b/cukru 300 ml
~ Herbata z cytryng $mietang 12% tt. 400 ml | Cukier 10 g
2 b/cukru 300 ml Filet z indyka pieczony Cytryna 5¢g
N é Cukier 59 100 g Chleb baltonowski 50 g
210 Chleb baltonowski 50g | Sos tymiankowy 80 g Chleb razowy 30 g
S E Chleb razowy 30 g Ryz biaty na sypko 180 | Butka wroctawska 20 g
s |5 Butka wroctawska 20g | g Masto extra 82% 159
W | Masto extra 82% 15¢ Suréwka z kapusty Poledwica sopocka 50 g
3 g Twarozek z oliwkami 80 | czerwonej z olejem Pomidor 90 g
S g rzepakowym 100 g Satata zielona 10 g
o~ Rzodkiewka 90 g Kompot b/c 300 ml
Satata zielona 10 g Cukier 59
Mandarynka 2 szt
Jogurt naturalny 150g 1 | Zupa zacierkowa 400 Herbata z cytryng Jogurt owocowy 150g 1
szt ml b/cukru 300 ml szt
~ Herbata z cytryng Udko z kurczaka Cukier 5g
= %‘ b/cukru 300 ml pieczone 120 g Cytryna 5¢g
|0 Cukier 59 Ziemniaki 180 g Chleb baltonowski 50 g
& % Chleb baltonowski 50 g | Marchewka z groszkiem | Chleb razowy 30 g
B |5 Chleb razowy 30 g 100 g Butka wroctawska 20 g
e e Butka wroctawska 20 g | Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g
S8 Masto extra 82% 109 Cukier 59 Pasta z makereli i twarogu
o Schab wisniowy 50 g Budyn 200 ml 80 g
Papryka $wieza 90 g Ogorek kiszony 90 g
Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Zupa mleczna z ryzem Zupa krem z soczewicy | Herbata z cytryng Jogurt naturalny 150g 1
300 ml zabielany $mietang 12% | b/cukru 250 ml szt
Herbata z cytryng tt. z groszkiem Cukier 59
© b/cukru 300 ml ptysiowym 400 ml Cytryna 5¢g
3 g Cukier 59 Schab pieczony w sosie | Chleb baltonowski 50 g
& [ © Chleb baltonowski 50g | wtasnym 100 g Chleb razowy 30g
3 E Chleb razowy 30 g Kluski $laskie 200 g Butka wroctawska 20 g
R Butka wroctawska 20 g | Satatka z ogorka Masto extra 82% 10g
3|2 Masto extra 82% 10 g kiszonego z olejem Paréwka z szynki 2 szt
S g Serek homogenizowany | rzepakowym 100 g 140 g
z natka pietruszki 80 g | Kompot b/c 300 ml Keczup 20 g
Pomidor 90 g Cukier 59 Ogorek 90 g
Satata zielona 10 g Jabtko 1 szt Satata zielona 10 g
Cytryna 5¢g
Jogurt naturalny 150g 1 | Zupa kalafiorowa z Herbata z cytryng Jogurt owocowy 150g 1
szt ziemniakami zabielana b/cukru 300 ml szt
o~ Herbata z cytryng, $mietang 12% t#. 400 ml | Cukier 59
2| < b/cukru 300 ml Filet z kurczaka Cytryna 5¢g
g % Cukier 59 panierowany z ptatkami | Chleb baltonowski 50 g
8| = Chleb baltonowski 50 g | kukurydzianymi 100 g Chleb razowy 30 g
S| Chleb razowy 30 g Ziemniaki 180 g Butka wroctawska 20 g
81Q Butka wroctawska 20 g | Suréwka kopenhaskaz | Masto extra 82% 10 g
< | O Masto extra 82% 10g jogurtem naturalnym Twarozek 80 g
§ o Szynka ztota 50 g 2%t 100 g Ogorek kiszony 90 g
Papryka $wieza 90 g Kompot b/c 300 ml Satata zielona 10 g
Salata zielona 10 g Cukier 5g
Banan 1szt 150 g
Zupa mleczna z kasza, Zupa grochowa z Herbata z cytryng Kefir 200g 1 szt
kukurydziana 300 ml ziemniakami 400 ml b/cukru 300 ml
Herbata z cytryng Nale$niki z serem 2 szt | Cukier 59
-« b/cukru 300 ml Jabtka prazone 50 g Cytryna 5¢g
L g Cukier 59 Sos waniliowy 80 g Chleb baltonowski 50 g
a |0 Chleb baltonowski 50 g | Kompot b/c 300 ml Chleb razowy 30 g
= E Chleb razowy 30 g Cukier 59 Butka wroctawska 20 g
el Butka wroctawska 20 g | Sok pomidorowy 200ml | Masto extra 82% 10 g
< |2 Masto extra 82% 10 g 1 szt Szynka cyganiska 50 g
§ e Pasta z ryby pieczonej z Marchewka Juniorka 90
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Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SZPITALE

SUMA

2024-05-06 poniedziatek

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 011,1

Biatko ogdotem wg rozp. 1169/2011 [g] 93,9

Thuszcz [g] 58,8

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
28,4

Weglowodany ogétem [g] 293

suma cukréw prostych [g] 76,5

Sol[g] 5

Btonnik pokarmowy [g] 32,7

2024-05-07 wtorek

PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 202,4

Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011 [g] 100,2

Thuszez [g] 73,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
34,3

Weglowodany ogétem [g] 299

suma cukréw prostych [g] 74,7

Sol [g] 15,6

Btonnik pokarmowy [g] 30,3

2024-05-08 $roda

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [kcal] 2 845,3

Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 126

Thuszez [g] 104,5

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
42,9

Weglowodany ogétem [g] 368,5

suma cukréw prostych [g] 77,5

Sol [g] 16

Btonnik pokarmowy [g] 38,7

2024-05-09 czwartek

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 040

Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011 [g] 88

Thuszez [g] 53,7

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
214

Weglowodany ogétem [g] 319,1

suma cukréw prostych [g] 88,5

Sol [g] 7,4

Btonnik pokarmowy [g] 36,8

2024-05-10 piatek

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 360

Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 113,8

Thuszcz [g] 62,6

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
32,3

Weglowodany ogétem [g] 352,2

suma cukréw prostych [g] 125

Sol [g] 6,5

Btonnik pokarmowy [g] 34,3
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Jadtospisy z 19. tygodnia, tj

. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SZPITALE

Cukier 59
Ciasto drozdzowe 50 g

Sniadanie Obiad Kolacja Kolacja godz.20.00
Kawa z mlekiem 300 ml | Zupa brokutowa z Herbata z cytryng Jogurt owocowy 150g 1
Herbata z cytryng ziemniakami zabielana | b/cukru 300 ml szt
b/cukru 300 ml $mietang 12% t#. 400 ml | Cukier 59
« Cukier 59 Pieczer rzymska 100g | Cytryna 59
3 é Chleb baltonowski 50g | Sos chrzanowy 80 g Spaghetti bolonese z
FERe) Chleb razowy 309 Kasza gryczana na makaronem pszennym
|2 Butka wroctawska 20g | sypko 180 g 300 g
B |5 Masto extra 82% 10g Buraczki gotowane 100 | Satata z sosem vinegret
A e Serek homogenizowany | g 100 g
S| z ogorkiem i Kompot b/c 300 ml
o szczypiorkiem 100 g Cukier 5¢
Papryka $wieza 90 g Koktail
Salata zielona 10 g jogurtowo-owocowy b/c
Cytryna 5¢g 2009
Kakao 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 60 g | Jogurt naturalny 150g 1
Chleb baltonowski 50 g | makaronem pszennym Chleb razowy 40 g szt
Chleb razowy 30 g zabielana $mietang 12% | Masto extra 82% 10 g
© Butka wroctawska 20g | t. 400 ml Szynka zrazowa 50 g
o | <« Masto extra 82% 10 g Kotlet schabowy Ogorek kiszony 90 g
g % Szynka z piersi indyka wieprzowy (smazony) Satata zielona 10 g
€| = 509 100 g Herbata z cytryng
L S Pomidor 90 g Ziemniaki 180 g b/cukru 300 ml
o) @ Satata zielona 10 g Suréwka z biatej kapusty | Cukier 5 g
< | O Herbata z cytryng, z marchewka i jabtkiem z | Cytryna 5 g
N o H
S b/cukru 300 ml olejem rzepakowym 100
o Cukier 5g g
Cytryna 5¢g Kompot b/c 300 ml
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Jadtospisy z 19. tygodnia, tj. od dnia 2024-05-06 do dnia 2024-05-12 SZPITALE

SUMA

2024-05-11 sobota

PODSTAWOWA

Wartos$¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 715,9

Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011 [g] 123,1

Thuszez [g] 102

Kwasy tluszczowe nasycone ogoétem [g]
28,8

Weglowodany ogétem [g] 343,9

suma cukréw prostych [g] 83,8

Sol [g] 7,7

Btonnik pokarmowy [g] 36,1

2024-05-12 niedziela

PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal] [keal] 2 083,4

Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011 [g] 92,5

Thuszcz [g] 63,9

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g]
24,7

Weglowodany ogétem [g] 299,7

suma cukréw prostych [g] 68,2

Sol [g] 7,1

Btonnik pokarmowy [g] 31
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