Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 SZPITALE

$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

Zupa mleczna z pfatkami
owsianymi 300 ml

Zupa dyniowa z
ziemniakami zabielana

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Kefir 200g 1 szt

Papryka $wieza 90 g
Mix satat 10 g
Cytryna 59

Kompot b/c 300 ml

Cukier 5¢

Koktail jogurtowo-owocowy
b/c 200g 200 g

2 Herbata z cytryna b/cukru $mietang 12% t. 400 ml Cukier 10 g
N § 300 ml Leczo warzywne z kietbasg i | Cytryna 5g
2o Cukier 5¢ kurczakiem 300 g Chleb baltonowski 50 g
s E Chleb baltonowski 50 g Ryz biaty na sypko 100 g Chleb razowy 309
a5 Chleb razowy 30 g Kompot b/c 300 ml Butka wroctawska 20 g
& | O Butka wroctawska 20 g Cukier 59 Masto extra 82% 15 g
3 I Masto extra 82% 15 g Sliwki 100g 2 szt Poledwica sopocka 50 g
N Twarozek z oliwkami 80 g Ogoérek 90 g
N Rzodkiewka 90 g Rukola 10 g
Rukola 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa pieczarkowa z Herbata z cytryng b/cukru Jogurt owocowy 150g 1 szt
Herbata z cytryna b/cukru ziemniakami zabielana 300 ml
300 ml Smietang 12% t. 400 ml Cukier 59
3| < Cukier 59 Filet z kurczaka Cytryna 5¢g
L % Chleb baltonowski 50 g panierowany 100 g Chleb baltonowski 50 g
zZls Chleb razowy 30 g Ziemniaki 100 g Chleb razowy 30 g
al= Butka wroctawska 20 g Fasolka szparagowa duet z | Butka wroctawska 20 g
3 9 Masto extra 82% 10 g mastem i butkg 100 g Masto extra 82% 10 g
S| o Schab wisniowy 50 g Suréwka wielowarzywnaz | Pasta z makreli i twarogu
Q| > Papryka $wieza 90 ¢ olejem rzepakowym 100g [ 80g
Rukola 10 g Kompot b/c 300 ml Rzepa biata 90 g
Cukier 59 Rukola 10 g
Nektarynka 130g 1 szt
Zupa mleczna z ptatkami Zupa krupnik z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru Jogurt naturalny 150g 1 szt
ryzowymi 300 ml 400 ml 250 ml
Herbata z cytryna b/cukru Wieprzowina szarpana 180 | Cukier 59
S|« 300 ml g Cytryna 5¢g
S % Cukier 5¢ Kopytka 100 g Chleb baltonowski 50 g
o | = Chleb baltonowski 50 g Safatka z ogorka kiszonego | Chleb razowy 30 g
S = Chleb razowy 30 g z olejem rzepakowym 100 | Butka wroctawska 20 g
Sl A Butka wroctawska 20 g g Masto extra 82% 10 g
§ o Masto extra 82% 10 g Brokuty z wody 100 g Parowka z szynki 2 szt 140
SO e Ser zoity 40 g Kompot b/c 300 ml g
Ogoérek 90 g Cukier 5¢ Keczup 20 g
Salata zielona 10 g Jabtko 150g 1 szt Pomidor 90 g
Cytryna 5¢g Mix satat 10 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt | Zupa kalafiorowa z Herbata z cytryna b/cukru Jogurt owocowy 150g 1 szt
Herbata z cytryng b/cukru ziemniakami zabielana 300 ml
300 ml $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 59
x Cukier 59 Filet z kurczaka pieczony Cytryna 5g
5 %‘ Chleb baltonowski 50 g 100g Chleb baltonowski 50 g
RS Chleb razowy 30 g Ziemniaki 100 g Chleb razowy 309
=4 % Butka wroctawska 20 g Bukiet warzyw 100 g Butka wroctawska 20 g
N Masto extra 82% 10 g Suréwka kopenhaska z Masto extra 82% 10 g
S| a Szynka ztota 50 g jogurtem naturalnym 2%tt. Twarozek 80 g
3|8 Ogorek kiszony 90 g 1009 Papryka $wieza 90 g
& Salata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10 g
Cukier 59
Morele 100g 2 szt
Sos estragonowy 80 g
Zupa mleczna z kaszq, Zupa grochowa z Herbata z cytryna b/cukru Kefir 200g 1 szt
kukurydziana 300 ml ziemniakami 400 ml 300 ml
Herbata z cytryng b/cukru Ryba dorsz pieczony z Cukier 59
o 300 ml koperkiem 100 g Cytryna 5g
) <;( Cukier 5¢ Sos koperkowy 80 g Chleb baltonowski 50 g
5| O Chleb baltonowski 50 g Ziemniaki 100 g Chleb razowy 30g
N <§( Chleb razowy 30¢g Suréwka z kiszonej kapusty | Butka wroctawska 20 g
o Butka wroctawska 20 g z olejem rzepakowym 100 | Masto extra 82% 10 g
o Masto extra 82% 10 g g Szynka cygariska 50 g
S Pasta z ryby pieczonej z Warzywa po grecku 100 g | Rzodkiewka 90 g
o warzywami 80 g Kompot b/c 300 ml Roszponka 10 g
Pomidor 90 g Cukier 59
Roszponka 10 g Sok pomidorowy 200ml 1
Cytryna 59 szt
Kawa z mlekiem 300 ml Zupa brokutowa z Herbata z cytryna b/cukru Jogurt owocowy 150g 1 szt
Herbata z cytryng b/cukru ziemniakami zabielana 300 ml
300 ml $mietang 12% tt. 400 ml Cukier 59
Cukier 59 Pieczen rzymska 100 g Cytryna 5¢g
gl < Chleb baltonowski 50 g Sos chrzanowy 80 g Spaghetti bolonese z
2 % Chleb razowy 30¢g Kasza gryczana na sypko makaronem pszennym 300
ol = Butka wroctawska 20 g 100 g g
O I Masto extra 82% 10 g Buraczki gotowane 100 g Salata z sosem vinegret
3 2] Serek homogenizowany z Suréwka z selera, 100 g
S| o ogorkiem i szczypiorkiem marchewki i jabtka z olejem
S 80¢g rzepakowym 100 g
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Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 SZPITALE

SUMA

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]
[kcal] 2227,1

Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 94,2

Tiuszez [g] 80,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 35,6

Weglowodany ogétem [g] 283,3

suma cukréw prostych [g] 77,4

Sol[g] 6,9

Btonnik pokarmowy [g] 28,8

2024-09-23 poniedziatek
PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 055,1

Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 94,5

Thuszcz [g] 63,8

Kwasy tluszczowe nasycone o%élem [g] 23,2

Weglowodany ogétem [g] 267,

suma cukréw prostych [g] 67,3

Sol[g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g] 32,7

2024-09-24 wtorek
PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2 395,5
Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 97

s| < Thuszcz [g] 93,1
S % Kwasy tluszczowe nasycone ogélem [g] 37,7
o | = Weglowodany ogétem [g] 312,
S| = suma cukréw prostych [g] 75,8
S| » Sol [g] 8
3|8 Btonnik pokarmowy [g] 33,3
Rl
Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]
[kcal] 1871,9
Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 89,8
x Thuszez [g] 51,9
5 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 20,2
|9 Weglowodany ogétem [g] 251,8
o | = suma cukréw prostych [g] 70,3
N | e Sol[g] 6,4
8|8 Blonnik pokarmowy [g] 30,1
2|2
N

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]
[kcal] 2 004,9

Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 102,2

Tiuszez [g] 59,4

Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 22,9

Weglowodany ogétem [g] 270,4

suma cukréw prostych [g] 64,1

Sol[g] 7,5

Btonnik pokarmowy [g] 35,7

2024-09-27 pigtek
PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]
[keal] 2482,9

Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 116,3

Thuszcz [g] 84,2

Kwasy tluszczowe nasycone ogotem [g] 26,6

Weglowodany ogétem [g] 314,3

suma cukréw prostych [g] 84,9

Sol [g] 4
Btonnik pokarmowy [g] 34

2024-09-28 sobota
PODSTAWOWA
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Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 SZPITALE

$niadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

2024-09-29 niedziela

PODSTAWOWA

Kakao 300 ml

Chleb baltonowski 50 g
Chleb razowy 30¢g

Butka wroctawska 20 g
Masto extra 82% 10 g
Szynka z piersi indyka 50 g
Pomidor 90 g

Mix safat 10 g

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Cukier 59

Cytryna 5g

Zupa pomidorowa z ryzem
biatym zabielana $mietang
12% tt. 400 ml

Kotlet schabowy wieprzowy
(smazony) 100 g
Ziemniaki 100 g

Kalafior z wody 100 g
Kapusta mtoda zasmazana
z koperkiem 150 g
Kompot b/c 300 ml

Cukier 5¢

Ciasto drozdzowe 50 g

Chleb baltonowski 60 g
Chleb razowy 40g
Masto extra 82% 10 g
Szynka zrazowa 50 g
Ogorek kiszony 90 g

Mix safat 10 g

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Cukier 59

Cytryna 5g

Jogurt naturalny 150g 1 szt
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Jadtospisy z 39. tygodnia, tj. od dnia 2024-09-23 do dnia 2024-09-29 SZPITALE

SUMA

[keal] 2058,3
Tiuszcz [g] 64,9

Sol[g] 7,3

2024-09-29 niedziela
PODSTAWOWA

Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal]
Biatko ogotem wg rozp. 1169/2011 [g] 94,7
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem [g] 23,9
Weglowodany ogétem [g] 281,1

suma cukréw prostych [g] 66,5

Btonnik pokarmowy [g] 28
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