Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SZPITALE
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (MLE)

Zupa ogorkowa z ziemniakami
zabielana $mietang 12% t.

H(Ierbata z cytryng b/cukru 300
m

Kefir 200g 1 szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]

Cukier 59

Ciasto - piernik 50 g (GLU,
JAJ)

Chleb baltonowski 50 g 400 ml (MLE, SEL) Cukier 59 1989,4
~ (GLU) Pulpety z indyka 100 g (JAJ) | Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
2 Chleb razowy 30 g gGLw Sos pietruszkowy 80 ml Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 91,9
N g Butka wroctawska 20 g (GLU, | (MLE) (GLU) Ttuszez [g] 52,4
2o |JA) Kasza peczak na sypko 100g | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
=3 E Masto extra 82% 10 g (MLE) | (GLU) | Butkawroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [c];] 23,2
@ | & | Poledwica sopocka 50 g Suréwka z kapusty pekinskiej | JAJ) Weglowodany ogotem [g]
& | © | (GLU, SOJ, SEL, GOR) z olejem rzepakowym 100 g Masto extra 82% 10 g (MLE) 291,7
i g Papryka $wieza 90 g Marchewka Juniorka 100 g Poledwica drobiowa 50 g suma cukrow prostych [g]
x| Salata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) \
N Herbata z cytryng bicukru 300 | Cukier 59 Ogoérek 90 g Sol[g] 7,6
mi Winogrona 150g 150 g Safata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Cytryna 59 33,9
Cukier 5 g
Kakao na mleku 300 ml Barszcz wigilijny 400 ml Chleb baltonowski 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) (SEL) (GLU) (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 250 | Uszka z kapusta i grzybami Chleb razowy 30 g (GLU) 3716,3
mi 80 g (GLU, JAJ, MLE) Butka wroctawska 20 g (GLU, Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 Ryba dorsz pogrecku 180g | JAJ) 1169/2011 [g] 154,9
Chleb baltonowski 50 g (GLU, RYB, SEL) Masto extra 82% 10 g (MLE) Thuszez [g] 1631
(GLU) Ziemniaki 100 g Pierogi wigilijne 3 szt (GLU, Kwasy ttuszczowe
Chleb razowy 30 g (GLU) Suréwka z kiszonej kapusty z | SOJ, SEL) nasycone ogétem [g] 90,7
s | < | Butkawroctawska 20 g (GLU, | olejem rzepakowym 100 Miruna zapiekana ze $mietang, Weglowodany ogotem [g]
S % JAJ) Brokuty z wody 1009 z suszonymi pomidorami 100 14,9
fr = [ Maslo extra 82% 10 g (MLE) | Kompot b/c 250 mi g (RYB, MLE) suma cukrow prostych [g]
N | | Twarozek 80 g (MLE) Cukier 5g Sledz po kaszubsku 80 g 271
& @ Rzodkiewka 90g Pomarancza 150g 1 szt RYB) Sol [g] 478,9
S| © | Dzem25g 1 szt afatka jarzynowa 100 g Btonnik pokarmowy [g]
& | & | Satata zielona 10 g (JAJ, SOJ, SEL, GOR) 40,2
Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g
Ciasto - makowiec 50 g
(GLU, JAJ)
Htlerbata z cytryng b/cukru 250
m
Cukier 5g
Cytryna 5¢g
Kawa zbozowa z mlekiem Rosot z makaronem Chleb baltonowski 50 g Serek waniliowy 150g 1 szt Warto$¢ energetyczna wg
300 ml (GLU, MLE) pszennym 400 ml (GLU, (GLU) (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb baltonowski 50 g S0J, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) 24946
(GLU) Zraz schabowy z szynkq Butka wroctawska 20 g (GLU, Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy 30 g (GLU) pieczony 1009 (GLU, SOJ, | JAJ) 1169/2011 [g] 126,1
© Butka wroctawska 20 g (GLU, | SEL, GOR) Masto extra 82% 10 8 (MLE) Thuszez [g] 92,3
3 g JAJ) Sos pieczeniowy 80 ml (MLE) | Kietbasa zywiecka 50g Kwasy tluszczowe
«» | O | Masto extra 82% 10 g (MLE) | Kluski $laskie 100 g (GLU, (GLU, SOJ, SEL, GOR) nasycone ogétem [g] 37,4
& E Pasztet ze $liwka 60 g (GLU, | JAJ, SOJ) Satatka z kurczakiem Weglowodany ogotem [g]
o [ &5 | SOJ, SEL, GOR) Kapusta modra z zurawing wedzonym, ryzem, ananasem 302,5 )
?\'ﬁ Q| Szynka gotowana 50 g (GLU, | 100 g i kukurydza z majonezem 100 suma cukrow prostych [g]
< 8 S0J, SEL, GOR) Satatka z pomidora z olejem g(JAJ, SOJ, GOR) 70,2
Ogorek kiszony 90 g rzepakowym 100 g Papryka $wieza 90 g Sol[g] 9,1
Safata zielona 10 g Kompot b/c 300 ml Salata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Herbata z cytryng b/cukru 250 | Cukier 5 g Herbata z cytryng b/cukru 250 }
mi Ciasto - semik 50 g (GLU, mi
Cytryna 59 JAJ) Cukier 59
Cukier 59 Cytryna 59
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zurek z ziemniakami Chleb baltonowski 50 g Kefir200g 1 szt (MLE) Warto$¢ energetyczna wg
(MLE zabielany $mietang 12% tt. (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb baltonowski 50 g 400 ml (MLE, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) 1927,9
- (GLU) Roladka z indyka nadziewana | Butka wroctawska 20 g (GLU, Biatko ogétem wg rozp.
2 | < | Chleb razowy 30 g (GLU) pieczarkami 100 g (JAJ) JAJ 1169/2011 [g] 95,1
g % Butka wroctawska 20 g (GLU, | Sos majerankowy 80 ml Masto extra 82% 10 g (MLE) Ttuszcz [gf 55,4
8| = |JA) (MLE) Schab po warszawsku 80g Kwasy tluszczowe
& | & | Masto extra 82% 10 g (MLE) | Ziemniaki 100 g Ogorek 90 g nasycone ogétem [g] 22,7
& @ Szynka pieczona 50 g Buraczki gotowane 100 g Satata zielona 10 g Weglowodany ogofem [g]
< | © | Pomidor 90 g Suréwka z marchewki z Herbata z cytryng b/cukru 250 58,1
% O | Safata zielona 10 g chrzanem 100 g ml suma cukrow prostych [g]
Herbata z cytryng b/cukru 250 | Kompot b/c 250 ml Cukier 59 ,
ml Cukier 5¢ Cytryna 5¢g Sol[g] 4,9

Btonnik pokarmowy [g]
30,7
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Jadtospisy z 52. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-23 do dnia 2024-12-29 SZPITALE

Zupa mleczna z kasza jaglang,
300 ml (MLE)

Zupa ziemniaczana z
pomidorami pelati 400 ml

H(Iarbata z cytryng b/cukru 300
m

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]

H(Ierbata z cytryng b/cukru 300
m

Cukier 59
Cytryna 59

Kompot b/c 300 ml
Cukier 59
Mandarynka 130g 2 szt

Cukier 59
Cytryna 5g

Herbata z cytryng b/cukru 300 | (SEL) Cukier 59 23151
ml Kotlety warzywne z Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
% | < | Cukier 5¢ ciecierzyca 1szt (SOJ, SEL) | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 101,9
= % Chleb baltonowski 50 g Sos pieczarkowy 80 ml (MLE) | (GLU) Ttuszez [g] 74,8
= = [ (GLY) Ziemniaki 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
S| & | Chleb razowy 30 g (GLU) Suréwka wielowarzywna z Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [g] 29,3
T g Butka wroctawska 20 g (GLU, | olejem rzepakowym 100 g JAJ) Weglowodany ogotem [g]
§ o | JAJ) Fasolka szparagowa duet Masto extra 82% 10 g (MLE) 09,
& | & | Masto extra 82% 10 g (MLE) | gotowana 100 g Ser z6tty 50 g (MLE) suma cukréw prostych [g]
Szynka farmerska 50 g (GLU, | Kompot b/c 300 ml Ogorek kiszony 90 g 76,4
S0J, SEL, GOR) Cukier 5¢ Mix satat 10g Sal[g] 7,1
Papryka $wieza 90 g Gruszka 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Mix satat 10g 37,4
Kawa zbozowa z mlekiem Zupa brukselkowa z Pierogi ruskie 300g 6 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Warto$¢ energetyczna wg
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielana (GLU, SOJ, SEL) (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb baltonowski 50 g Smietang 12% tt. 400 ml Satatka z ogérka kiszonego z 2229
(GLU) (MLE, SEL) olejem rzepakowym 100 g Biatko ogétem wg rozp.
© Chleb razowy 30 g 8GLU) Kurczak po hawajsku 1809 [ Herbata z cytryng b/cukru 300 1169/2011 [g] 97,4
3 g Butka wroctawska 20 g (GLU, | (SEL) mi Thuszcz [g] 88,8
2| O | JA)) Ryz biaty na sypko 100 g Cukier 59 Kwasy ttuszczowe
Q E Masto extra 82% 10 g (MLE) | Suréwka z marchewkiijabtka [ Cytryna 5g nasycone ogdtem [g] 24,1
& [ £ | Szynkabukowa 50 g (GLU, z olejem rzepakowym 100 g Weglowodany ogotem [g]
<+ | © | SOJ, SEL, GOR) Bukiet warzyw 100 g 267,2
S| S | Pomidor 90 g Kompot b/c 300 ml suma cukréw prostych [g]
o~ Mix safat 10g Cukier 5¢ 82,4
Herbata z cytryng bicukru 300 | Jabtko 150g 1 szt Sol[g] 4,5
mi Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 5g 28,6
Cytryna 59
Kakao na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z Chleb baltonowski 50 g Kefir200g 1 szt (MLE) Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) makaronem pszennym (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Chleb baltonowski 50 g zabielana $mietang 12% tt. Chleb razowy 30 g (GLU) 23409
(GLU) 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Butka wroctawska 20 g (GLU, Biatko ogétem wg rozp.
2| < Chleb razowy 30 g gGLU) SEL) JAJ 1169/2011 [g] 102,5
N | £ | Butkawroctawska 20 g (GLU, | Bitka schabowa pieczona 100 | Masto extra 82% 10 g (MLE) Thuszez [g] 72,8
3| S |JAJ) g Szynka z piersi indyka 50 g Kwasy tluszczowe
S | = | Maslo extra 82% 10 g (MLE) | Ziemniaki 100 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) nasycone ogétem [c];] 271
| &5 | Paprykarzz makreli 80g Suréwka z biatej kapusty z Papryka $wieza 90 g Weglowodany ogofem [g]
S| Q| (SEL) marchewka i jabtkiem z olejem | Mix satat 109 21,6
S | & | Reodkiewka 90 g rzepakowym 100 g Herbata z cytryng b/cukru 300 suma cukrow prostych [g]
& Mix satat 10g Kalafior z wody 100 g ml

Sol[g] 6,3
Btonnik pokarmowy [g]
30,7
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