Jadtospisy z 49. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 SZPITALE
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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (MLE)

Zupa z zielonego groszku po
florencku z ziemniakami

H(Ierbata z cytryng b/cukru 300
m

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]

apryka $wieza 90 g
Satata zielona 10 g
Cytryna 59

Drozdzéwka z serem 1 szt
(GLU, JAJ, MLE, ORZ, SEZ)

Salata zielona 10 g

Herbata z cytryng b/cukru 300 | zabielana $mietang 12% tt. Cukier 59 2332,6
3 mi 400 ml (MLE, SEL) Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
8 [ < | Cukier 5¢ Kofta drobiowa 100 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 94,4
3 % Chleb baltonowski 50 g Sos pomidorowy 80 ml (MLE) | (GLU) Ttuszez [g] 59,7
S | = | (GLY) Kasza bulgur na sypko 100g | Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
S| Chleb razowy 30 g gGLw Brokuty z wody 100g Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [c];] 251
21 Q Butka wroctawska 20 g (GLU, | Suréwka z kapusty pekinskiej | JAJ) Weglowodany ogotem [g]
S| o | JA)) z olejem rzepakowym 100g | Masto extra 82% 15 g (MLE) 358,1
S | & | Masto extra 82% 10 g (MLE) | Kompot b/c 300 mi Smalczyk z fasoli 80 suma cukréw prostych [g]
I Twarozek z truskawkami 80g | Cukier 5g Ogorek 90 g 110,6
(MLE) Banan 150g 1 szt Mix safat 10g Sol [g] 6
Jabtko 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cytryna 59 431
Jo%urt naturalny 150g 1 szt Zupa kapusniak z kiszonej Chleb baltonowski 50 g Kefir200g 1 szt (MLE) Wartosé ener%et yczna w?
(MLE) kapusty z ziemniakami 400 ml | (GLU) rozp. 1169/2011[kcal] [keal]
Chleb baltonowski 50 g (SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) 21446
(GLU) Wieprzowina szarpana 180 g | Butka wroctawska 20 g ( GLU, Biatko ogétem wg rozp.
$ | < | Chleb razowy 30 g (GLU) (SEL, SEZ) JAJ 1169/2011 [g] 95,6
S % Butka wroctawska 20 g (GLU, | Kluski $laskie 100 g (GLU, Masto extra 82% 10 g (MLE) Tiuszcz [g] 82,3
f) = | JA)) JAJ, SOJ) ) Pasta z jajka z natka pietruszki Kwasy ttuszczowe
S | = | Masto extra 82% 10 g (MLE) | Surowkaz marchewkiz 80 g(JAJ, SOJ, GOR) nasycone ogétem [g] 31,1
< @ Szynkaorzech 50 g ?GLU, chrzanem 100 g Ogoérek kiszony 90 g Weglowodany ogotem [g]
S | © | SOJ, SEL, GOR) Fasolka szparagowa duet Mix safat 10g 252,3
& | & [ Pomidor 90 g gotowana 100 g Herbata z cytryng b/cukru 300 suma cukrow prostych [g]
Mix satat 10g Kompot b/c 300 ml mi 65,6
Herbata z cytrynq blcukru 300 | Cukier 5 g Cytryna 59 Sal[g] 6,6
mi Mandarynka 130g 2 szt Cukier 59 Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 5g 321
Zupa mleczna z kasza manna | Zupa pieczarkowa z Herbata z cytryng b/cukru 300 | Jogurt naturalny 150g 1 szt Warto$¢ energetyczna wg
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielana ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | $mietang 12% t. 400 ml Cukier 59 24333
mi (MLE, SEL) Cytryna 59 Bia’fko ogoétem wg rozp.
Cukier 59 Filet kurczaka pieczony 100 | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 101,3
8 | < | Chlebbaltonowski 50 g % (GLU Ttuszez [g] 106,9
=} % (GLU) 0s musztardowy 80 ml (JAJ, | Butka wroctawska 20 g ( GLU, Kwasy ttuszczowe
2 = | Chleb razowy 30 g (GLU) SOJ, MLE, GOR) JAJ) nasycone ogétem [g] 33,1
S | & | Butkawroctawska 20 g (GLU, | Kasza gryczana nasypko 100 | Chleb razowy 30 g (GLU) Weglowodany ogotem [g]
il JAJ) Masto extra 82% 10 g (MLE) 286,8
§ o | Masto extra 82% 10 g (MLE) %ur()wka Colestaw z olejem Paréwka z szynki 2 szt 1409 suma cukrow prostych [g]
& | B [ Szynkacyganska 50 g (GLU, | rzepakowym 100 g (GLU, SOJ, ORZ, SEL, GOR) 79,9
S0J, SEL, GOR) Bukiet warzyw 100g Keczup 20 g Sol[g] 78
Rzodkiewka 90g Kompot b/c 300 ml Papryka $wieza 90 g Btonnik pokarmowy [g]
Safata zielona 10 g Cukier 59 Safata zielona 10 g 33,9
Cytryna 59 Koktajl jogurtowo truskawkowy
200 ml (MLE)
Jogurt naturalny 150g 1 szt Zupa ogorkowa z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru 300 | Jogurt owocowy 150g 1 szt Warto$¢ energetyczna wg
(MLE) zabielana $mietang 12% t. ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | 400 ml (MLE, SEL) Cukier 59 1994,9
- ml Kotlet mielony wieprzowy Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
2 [ < | Cukier 5¢ (smazony) 100 g (GLU, JAJ) | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 85,5
g | £ | Chlebbaltonowski 50 g Ziemniaki 100 g (GLY) Ttuszez [g] 65,6
8| = | (GLY) Buraczki gotowane 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
&8 | = | Chleb razowy 30 g(GLU) Suréwka wielowarzywna z Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [g] 23,4
~ @ Butka wroctawska 20 g (GLU, | olejem rzepakowym 100 g JAJ) Weglowodany ogétem [g]
< | © | JA)) Kompot b/c 300 ml Masto extra 82% 10 g (MLE) 256,2
§ 8- | Masto extra 82% 10 g (MLE) | Cukier 5¢ Pasta z wedliny i warzyw 80 g suma cukrow prostych [g]
Twarozek z koperkiem 809 Jabtko 150g 1 szt (GLU, JAJ, SOJ, SEL, GOR) \
MLE) Ogorek 90 g Sol[g] 5.9
Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g] 30
Safata zielona 10 g
Zupa mleczna z zacierkami Zupa grochowa z ziemniakami | Herbata z cytryng b/cukru 300 | Jogurt naturalny 150g 1 szt Warto$¢ energetyczna wg
300 ml (GLU, JAJ, MLE) 400 ml (SEL) ml (MLE) rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | Ryba dorsz pieczony z Cukier 59 2496,6
ml koperkiem 100 g (RYB) Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
o Cukier 5g Sos jarzynowy 80ml (MLE, | Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 108,1
) g Chleb baltonowski 50 g SEL; (GLU) Thuszez [g] 79,3
a | © | (GLU) Ziemniaki 100 g Chleb razowy 30 g BGLU) Kwasy ttuszczowe
< | = | Chieb razowy 30 g(GLU) Suréwka z kiszonej kapusty z | Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [g] 28,5
& [ &5 | Butkawroctawska 20 g (GLU, | olejem rzepakowym 100g JAJ) Weglowodany ogotem [g]
< | o | JAJ Warzywa po grecku 1009 Masto extra 82% 10 g (MLE) )
§ & | Maslo exira 82% 10 g (MLE) | (SEL) Poledwica sopocka 50 suma cukrow prostych [g]
Paprykarz z makreli 80 g Kompot b/c 300 ml (GLU, SOJ, SEL, GOR) 81,4
SEL) Cukier 59 Ogorek kiszony 90 g Sol[g] 11

Btonnik pokarmowy [g]
36,9
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Jadtospisy z 49. tygodnia, tj. od dnia 2024-12-02 do dnia 2024-12-08 SZPITALE

Kawa zbozowa z mlekiem

300 ml (GLU, MLE)

Herbata z cytryng b/cukru 300
[l

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami zabielana
$mietang 12% t. 400 ml
(MLE, SEL)

Herbata z cytryng b/cukru 300
|

m
Cukier 59
Cytryna 5g

Jogurt owocowy 150g 1 szt
(MLE)

Wartos¢ energetyczna wg
rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
2266,2

Biatko ogétem wg rozp.

Schab po ]dowsku 509
(GLU, SOJ, SEL, GOR)

Papryka Swieza 90 g
Mix satat 109

100 g (SEL)

Kompot b/c 300 ml
Cukier 59

Soczek owocowy 1 szt

Jogurtem naturalnym 2%ft.
150 g (MLE)
Jajko 1 szt (JAJ)

< Cukier 59 Szynka pieczona 100 Spaghetti bolonese z 1169/2011 [g] 115
3 %‘ Chleb baltonowski 50 g Sos chrzanowy 80 ml ?JAJ, makaronem pszennym 3009 Ttuszez [g] 70,4
2| © | GLY) SO0J, MLE, GOR) GLU, JAJ, SOJ) Kwasy ttuszczowe
P <;: Chleb razowy 30 g (GLU) Kasza peczak na sypko 100g | Salata z olejem rzepakowym nasycone ogotem [c1;] 20,8
& [ B | Butkawroctawska 20 g (GLU, | (GLU 100 g Weglowodany ogofem [g]
3 | 2 |JAY) Brokuty z wody 1009 s
S| @ | Masto extra 82% 10 g (MLE) | Suréwka z biatej kapusty z suma cukrow prostych [g]
o Szynka bankietowa 50 g marchewka i jabtkiem z olejem )
(GLU, SOJ, SEL, GOR) rzepakowym 100 g Sol[g] 4,3
Ogoérek 90 g Kompot b/c 300 mi Btonnik pokarmowy [g]
Mix satat 10g Cukier 59 29,8
Cytryna 59 Winogrona 150g 150 g
Kakao na mleku 300 ml Zupa pomidorowa z Herbata z cytryng b/cukru 300 | Kefir200g 1 szt (MLE) Wartos¢ ener%etyczna wg
(MLE) makaronem pszennym ml rozp. 1169/2011[kcal] [kcal]
Herbata z cytryng b/cukru 300 | zabielana $mietang 12% th. Cukier 5¢ 2173
mi 400 ml (GLU, SOJ, MLE, Cytryna 59 Biatko ogétem wg rozp.
= < Cukier 5 g SEL) Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 95,1
N | = | Chlebbaltonowski 50 g Udko z kurczaka pieczone GLU Ttuszez [g] 74,9
3 | © | (6LY) 120 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy ttuszczowe
o % Chleb razowy 30 g (GLU) Ziemniaki 100 g Butka wroctawska 20 g (GLU, nasycone ogétem [g] 30,5
< | & | Butkawroctawska 20 g (GLU, | Marchewkaz groszkiem 100 | JAJ) Weglowodany ogotem [g]
S a|JAd) g Masto extra 82% 10 g (MLE) 81,6
S | € | Masto extra 82% 10 g (MLE) | Suréwka z selera, marchewkii | Safatka ziemniaczana z suma cukrow prostych [g]
54 jabtka z olejem rzepakowym pomidorem i brokutem z

66,9
Sol[g] 6,1
Btonnik pokarmowy [g]
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