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Sniadanie

Obiad

Kolacja

Kolacja godz.20.00

SUMA

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml (MLE)

Zupa z zZielonego groszku
po florencku z ziemniakami

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Jogurt owocowy 150g 1
szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]

Herbata z cytryng b/cukru | zabielana $mietang 12% t. | Cukier 5¢ [keal] 2 317
300 ml 400 ml (MLE, SEL) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
3 Cukier 5g Pulpet drobiowy 100 g Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 94,7
-8 | < | Chleb baltonowski 50 g (JAJ) (GLU) Thuszcez [g] 60,3
3 % (GLU) Sos koperkowy 80 ml Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
‘S | = | Chlebrazowy 30 g (GLU) | (MLE) Butka wroctawska 20 g nasycone ogoétem [g]
S| = |Butka wroctawska 20 g Kasza bulgur na sypko (GLU, JAJ) 253
2?1 & [(GLU, JAJ) 1009 Masto extra 82% 15 g Weglowodany ogétem
& | © | Masto extra 82% 10 g Brokuty zwody 100 g (MLE) [g] 352,2
S| | (MLE) Suréwka z kapusty Smalczyk z fasoli 80 g suma cukréw prostych
I Twarozek z truskawkami pekinskiej z olejem Ogorek kiszony 90 g [g] 108,3
80 g (MLE) rzepakowym 100 g Mix satat 10 g Sol[g] 6
Jabtko 150g 1 szt Kompot b/c 300 ml Btonnik pokarmowy [g]
Cytryna 5g Cukier 59 42,5
Banan 150g 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa kapusniak z biatej Chleb baltonowski 50 g Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) kapusty z ziemniakami (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 50 g 400 ml (SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [keal] 2 144,6
(GLU) Gulasz z szynki wieprzowej | Butka wroctawska 20 g Biatko ogétem wg rozp.
~ Chleb razowy 30 g (GLU) | 180 g (SEL) (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 95,6
g § Butka wroctawska 20 g Makaron $widerki 100 g Masto extra 82% 10 g Thuszez [g] 82,3
= |2 |(GLU, JAJ) (GLU, S0J) (MLE) Kwasy tluszczowe
o % Masto extra 82% 10 g Safatka z ogdrka Pasta z jajka z natka, nasycone ogoétem [g]
& | 5 | (MLE) kiszonego z olejem pietruszki 80 g (JAJ, SOJ, )
< | © | Szynka orzech 50 g (GLU, | rzepakowym 100 g GOR) Weglowodany ogétem
S| Q | soy, SEL, GOR) Fasolka szparagowa duet | Ogdrek 90 g [g] 252,3
o Pomidor 90 g gotowana 100 g Mix satat 10 g suma cukréw prostych
Mix satat 10 g Kompot b/c 300 ml Herbata z cytryng b/cukru [9] 65,6
Herbata z cytryng b/cukru | Cukier 5g 300 ml Sol [g] 6,6
300 ml Mandarynka 130g 2 szt Cytryna 5¢ Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 5g Cukier 5g 32,1
Kawa zbozowa z mlekiem | Zupa koperkowa z Kasza jaglana zapiekana z | Sok pomidorowy 200ml 1 Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielana jabtkami i cynamonem 300 | szt wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 50 g Smietang 12% t. 400 ml g [keal] 2 277,7
(GLU) (MLE, SEL) Sos jogurtowy 80 g (MLE) Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy 30 g (GLU) | Filet z kurczaka Herbata z cytryng b/cukru 1169/2011 [g] 90
s | < | Butka wroctawska 20 g panierowany 100 g (GLU, | 300 ml Thuszcez [g] 64,2
£ % (GLU, JAJ) JAJ) Cukier 5g Kwasy tluszczowe
— | = | Mastoextra82% 109 Ziemniaki 100 g Cytryna 5¢g nasycone ogoétem [g]
2| & | (MLE) Marchewka gotowana 100 23,3
218 Serek homogenizowany z | g Weglowodany ogétem
N | © | pomidorami 80 g (MLE) Suréwka Colestaw z olejem [g] 3516
N | & | Papryka $wieza 90 g rzepakowym 100 g suma cukréw prostych
Mix safat 10 g Kompot b/c 300 ml [g] 102,3
Herbata z cytryng b/cukru | Cukier 5 g Sol[g] 7
300 ml Pomarancza 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 59 35,5
Cytryna 5g
Jogurt naturalny 150g 1 Zupa z soczewicy z Herbata z cytryng b/cukru | Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
szt (MLE) ziemniakami 400 g (SEL) | 300 ml wg rozp. 1169/2011[kcal]
Herbata z cytryng b/cukru | Pierogi z miesem z cebulkg | Cukier 59 [keal] 2 171,6
300 ml 300g 6 szt (GLU, SOJ, Cytryna 5¢g Biatko ogotem wg rozp.
x Cukier 5g SEL) Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 94,7
] § Chleb baltonowski 50 g Suréwka z marchewki z (GLU) Thuszcz [g] 71,9
=19 | (GLY) chrzanem 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
~ % Chleb razowy 30 g (GLU) | Bukiet warzyw 100 g Butka wroctawska 20 g nasycone ogétem [g]
S| & | Butka wroctawska 20 g Kompot b/c 300 ml (GLU, JAJ) 26,9
< | @ | (GLU, JAJ) Cukier 59 Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogétem
§ S | Masto extra 82% 10 g Mus owocowy saszetka (MLE) [o] 281,9
N (MLE) 100g 1 szt Szynka konserwowa 50 g suma cukréw prostych
Schab bednarza 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) [a] 79,2
(GLU, SOJ, SEL, GOR) Pomidor 90 g Sol [g] 5,2
Ogorek 90 g Safata zielona 10 g Btonnik pokarmowy [g]
Salata zielona 10 g 29,2
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Zupa mleczna z kaszg
jaglang, 300 ml (MLE)

Barszcz biaty z
ziemniakami zabielany

Herbata z cytryng b/cukru
300 ml

Jogurt owocowy 150g 1
szt (MLE)

Wartos¢ energetyczna
wg rozp. 1169/2011[kcal]

Herbata z cytryng b/cukru | $mietang 12% t#. 400 ml Cukier 59 [keal] 2 315,1
300 ml (GLU, SOJ, MLE, SEL) Cytryna 5g Biatko ogétem wg rozp.
Cukier 59 Ryba dorsz panierowana Chleb baltonowski 50 g 1169/2011 [g] 101,9
o Chleb baltonowski 50 g 100 g (GLU, JAJ, RYB) (GLU) Thuszcz [g] 74,8
L %‘ (GLU) Ziemniaki 100 g Chleb razowy 30 g (GLU) Kwasy tluszczowe
‘a | © [ Chlebrazowy 30 g (GLU) | Suréwka z kiszonej Butka wroctawska 20 g nasycone ogétem [g]
3 E Butka wroctawska 20 g kapusty z olejem (GLU, JAJ) )
s | 5 | (GLU, JAJ) rzepakowym 100 g Masto extra 82% 10 g Weglowodany ogétem
B | © | Mastoextra82% 109 Warzywa po grecku 100g | (MLE) [g] 309,2
§ e (MLE) (SEL) Ser zotty 50 g (MLE) suma cukréw prostych
Pasta twarogowa z Kompot b/c 300 ml Ogorek kiszony 90 g [a] 764
warzywamii suszonymi Cukier 5g Satata zielona 10 g Sol[g] 7,1
pomidorami 80 g (MLE, Gruszka 150g 1 szt Btonnik pokarmowy [g]
SEL) 374
Papryka $wieza 90 g
Satata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem | Zupa pieczarkowa z Pierogi ruskie 300g 6 szt | Jogurt naturalny 150g 1 Wartos¢ energetyczna
300 ml (GLU, MLE) ziemniakami zabielana (GLU, SOJ, SEL) szt (MLE) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 50 g $mietang 12% #. 400 ml Satatka z pomidora z [keal] 2 229
(GLU) (MLE, SEL) olejem rzepakowym 100 g Biatko ogétem wg rozp.
Chleb razowy 30 g (GLU) | Potrawka z kurczaka w Herbata z cytryng b/cukru 1169/2011 [g] 97,4
£ | < [Butka wroctawska 20 g paprykowym trio 180 g 300 ml Thuszcez [g] 88,8
2 % (GLU, JAJ) (SEL) Cukier 5g Kwasy tluszczowe
& | = | Maslo extra 82% 10 g Ryz biaty na sypko 100g | Cytryna 5¢ nasycone ogoétem [g]
| = | (MLE) Suréwka z biatej kapusty z 24,1
< | & | Szynka bukowa 50 g papryka z olejem Weglowodany ogétem
& | © | (GLU, SOJ, SEL, GOR) rzepakowym 100 g [o] 267,2
& | & | Pomidor 90 g Satatka z buraczkéw i suma cukréw prostych
Salata zielona 10 g jabtka 100 g [g] 82,4
Herbata z cytryng b/cukru | Kompot b/c 300 ml Sol [g] 4,5
300 ml Cukier 59 Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 59 Jabtko 150g 1 szt 28,6
Cytryna 5g
Kakao na mleku 300 ml Rosét z makaronem Chleb baltonowski 50 g Kefir 200g 1 szt (MLE) Wartos¢ energetyczna
(MLE) pszennym 400 ml (GLU, | (GLU) wg rozp. 1169/2011[kcal]
Chleb baltonowski 50 g S0J, SEL) Chleb razowy 30 g (GLU) [kcal] 2 282,9
(GLU) Bitka schabowa pieczona | Butka wroctawska 20 g Biatko ogétem wg rozp.
© Chleb razowy 30 g (GLU) [100g (GLU, JAJ) 1169/2011 [g] 100,7
@ | < | Butka wroctawska 20 g Ziemniaki 100 g Masto extra 82% 10 g Thuszez [g] 74,8
% % (GLU, JAJ) Safatka z ogdrka (MLE) Kwasy tluszczowe
‘£ | = | Masloextra82% 109 kiszonego z olejem Szynka z piersi indyka 50 nasycone ogoétem [g]
| Z | (MLE) rzepakowym 100 g g (GLU, SOJ, SEL, GOR) 26,7
S & | Paprykarz z makreli 80 g Kalafior z wody 100 g Marchewka Juniorka 90 g Weglowodany ogétem
& | © | (SEL) Kompot b/c 300 ml Safata zielona 10 g [g] 3024
S | & | Papryka $wieza 90 g Cukier 5g Herbata z cytryng b/cukru suma cukréw prostych
o Salata zielona 10 g Drozdzowka z jabtkiem 1 | 300 ml [g] 75,9
Herbata z cytryng b/cukru | szt (GLU, JAJ, MLE, ORZ, | Cukier 59 Sol [g] 7,8
300 ml SEZ) Cytryna 5g Btonnik pokarmowy [g]
Cukier 5g 27,1
Cytryna 5g
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