
 

 

 

KONFERENCJA 

ZDROWE STARZENIE. Poprawa stanu zdrowia i dobrostanu starzejącej się populacji  

regionu bałtyckiego 

19 MARCA 2020 r. 

Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher 

02-637 Warszawa, Spartańska 1 

 

10.00 – 10.30 
Otwarcie Konferencji 
dr n med. Marek Tombarkiewicz, Dyrektor NIGRiR 

10.30 – 11.00 
Healthy Ageing – doświadczenia krajów skandynawskich 
prof. Dorota Religa – Karolinska Institute 

11.00 – 11.45 

Panel dyskusyjny 
Zdrowe starzenie z perspektywy polityki zdrowotnej i społecznej 

Uczestnicy: 
Przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia, 
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej, 
Narodowego Funduszu Zdrowia, 
Sejmu i Senatu RP, 
Samorządów, 
Świadczeniodawców – Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji 

Moderator: prof. Robert Olszewski – NIGRiR 

11.45 – 12.15 Przerwa kawowa 

12.15 – 13.00 

Panel dyskusyjny 
Zdrowe starzenie z perspektywy obywatela, nauki i technologii 

Uczestnicy: 
Przedstawiciele Organizacji Pozarządowych, 
Polsko-Japońskiej Akademii Technik Komputerowych,  
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji 

Moderator: dr Jakub Owoc – NIGRiR 

13.00 – 13.15 Zakończenie i podsumowanie 

13.15 Lunch 

 

Konferencja organizowana w ramach AgeFlag – inicjatywy mającej na celu określenie potrzeb krajów regionu 

bałtyckiego w odniesieniu do postępujących procesów demograficznych. Obejmuje Polskę, Łotwę, Finlandię, 

Szwecję, Rosję i Estonię. https://ageflag.org/ 

https://ageflag.org/

