Zastosowanie tekstylnych masek ochronnych w celq

spowolnienia rozprzestrzeniania sie COVID-19

Jak nosi¢ maski tekstylne

Tekstylne maski ochronne powinny:
+ scisle, ale komfortowo przylegad do bokdw twarzy,
- byczamocowane za pomocg opasek mocujacych lub paskéw na uszy,
+ zawierac kilka warstw tkaniny,
« umozliwiac swobodne oddychanie bez ograniczen,
+ umozliwiac pranie i suszenie maszynowe bez ryzyka uszkodzenia
lub zmiany ksztattu.

Stanowisko CDC (Centrum Kontroli i Prewencji Choréh) odnosnie
tekstylnych masek ochronnych domowej roboty

CDC zaleca noszenie tekstylnych masek ochronnych w miejscach publicznych,
w ktorych trudno jest zachowac inne srodki dystansu spotecznego

(np. w sklepach spezywczych i aptekach), szczegolnie na obszarach

0 znacznym zasiegu spofecznym.

CDC zaleca rowniez uzycie zwyktych masek tekstylnych, aby spowolni¢
rozprzestrzenianie sie wirusa i pomaoc osobom, ktére moga miec wirusa
lecz o tym nie wiedzg, tak aby nie zarazity innych.

Tekstylne maski ochronne wykonane z przedmiotow codziennego uzytku
lub wykenane w domu z ogdlnie dostepnych materiatow w niskich cenach,
moga byc stosowane jako dodatkowy, dobrowolny srodek ochrony zdrowia
publicznego.

Tekstylne maski cchronne nie powinny by¢ zaktadane matym dzieciom
ponizej 2. roku zycia, osobom, ktore maja problemy z oddychaniem
lub s3 nieprzytomne, osobom niepetnosprawnym lub w inny sposéb
niezdolnym do usuniecia maski ochronnej bez pomocy.

Omawiane tutaj tekstylne maski na twarz nie sa maskami chirurgicznymi

ani maskami ochronnymi typu N-95 — stanowia one materiaty o krytycznym
Znaczeniu, klore muszg by w dalszym ciagu zastrzezone dla pracownikow
stuzby zdrowia | innych osob udzielajacych pierwszej pomocy medyczne;,
zgodnie z aktualnymi wytycznymi CDC.

(zy tekstylne maski ochronne powinny hy¢ regularnie prane
lub w inny sposeb czyszczone? Jak czesto?

Tak. Nalezy je regularnie prac, w zaleznoéci od czestotliwosdci uzytkowania.

Jak bezpiecznie wysterylizowac / wyprac tekstylng maske
do twarzy?

Do prawidlowego wyprania tekstylnej maski cchrennej powinna
wystarczyc pralka,

Jak bezpiecznie zdjac zuzytq tekstylng maske ochronng?

Nalezy uwazac, aby nie dotykac oczu, nosa i ust podczas zdejmowania maski
i umyc rece natychmiast po jej zdjeciu.
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Szybkie przygotowanie tekstylnej maski ochronnej (bez szycia)

Materiaty:
+ t-shirt,
+ nozyczki.

Instrukgje:
1. Odetnij dot koszulki na wysckosci 2, Natnij krotkie brzegi na glebokosé 3. Krotkie brzegi beda stanowity
okoto 18-20 c¢m. 16-18 cm i przetnij pozostate konce wigzania na gtowe i kark.
nagorze i dole.

16-18 cm

zawiaz sznurki
na szyi,

a nastepnie
nad glowa

18-20 cm

Tekstylna maska ochronna z chustki (bez szycia)

Materiaty:

- chustka (lub szmatka bawelniana o wymiarach 50 x 50 cm), - gumki lub opaski do wtoséw,

- papierowy fltr do kawy, + nozyczki (jesli musisz przycia¢ materiat),

Instrukcje:

1. Przetnij filtr kawowy na pot 2, Zi6z chustke lub szmatke na pot. 3. Umies¢ gorng czesc¢ odcietego filtra
{(w poziomie). na srodku ztozonej chustki, Zagnij

gorng czesc chustki, a nastepnie
dolng tak aby zakryty filtr,

4. Nazlozonej chustce z filtrem 5. Zawin krotkie brzegi i wtoz 6. Gotowe, 7. Zaloi
umies¢ gumki. ich kence do srodka.
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Jak uszyc tekstylna maske ochronna?

Materiaty:
- dwa prostokaty z bawelny o wymiarach 25 x 15 cm,

- dwa 15-centymetrowe elementy elastyczne (lub gumki, sznurek, tasiemki lub opaski do

wiosow),
+ igtainitka,
+ nozyce,
+ maszyna do szycia.

Instrukeje:

1. Wytnij dwa prostokaty z bawetny o wymiarach 25 x 15 cm.
Uzyj scisle tkanej bawelny, takiej jak tkanina na poszewki
lub przescieradta bawetniane. Materiat na koszulki tez sie
sprawdzi. Utz dwa prostokaty; uszyj maske, jakby to byt
pojedynczy kawatek tkaniny.

15cm

3. Przeldz 15 cm gumke o szerokosci max. 0,5 cm przez waski
brzeg po obu stronach materiatu. Beda to szlufki na uszy.
Uzyj duzej igty lub wsuwki do przewlekania. Zawiaz petelke
na koncach. Nie masz gumki? Uzyj opasek do wiosow fub
elastycznych opasek na glowe. Jesli masz tylko sznurek,
mozesz uzy¢ dtuzszego fragmentu i zawiazac tekstylng
maske ochronna z tytu gtowy.

’\ przeciagnij sznurek

wiazanie / supet

2. Zawin dluzsze boki po 0,5 cm z kazdej stron i obszyj
powstaty brzeg. Nastepnie ztdz podwojng warstwe materiatu
na diugosci 1,2 cm wzdbuz krétkich bokow i zszyj.

zegnij

0,5cm

0,5cm

zegnij

Z52yj zszyj

4. Delikatnie pociagnij gumke, aby wezty byty schowane
wewnatrz brzegu. Zbierz boki maski na gumce i dopasuj
tak, aby maska przylegata do twarzy. Nastepnie bezpiecznie
wszyj gumke tak, aby sie nie przesuwata.

schowaj wigzanie / supet
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1-»} a’ """""
FIR-Za .
1




