dr hab. n. med. Robert Olszewski

Profesor NIGRIR, Kierownik Zaktadu Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki, specjalista choréb
wewnetrznych i kardiologii.

W zawodzie lekarza pracuje od roku 1988 kiedy ukonczyt studia medyczne i otrzymat dyplom
z wyrdznieniem. W roku 1997 uzyskat tytut naukowy doktora nauk medycznych, a w roku 2013 na
Wydziale Lekarskim Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego tytut doktora habilitacji.

Zainteresowania naukowe koncentrujg sie na nowych metodach diagnostyki chordb sercowo-
naczyniowych, w tym w szczegdlnosci na echokardiografii, ultrasonografii, akustocerebrografii,
rezonansu magnetycznego, genetyki. Pracuje réwniez nad badaniem poziomu leku i depresji u chorych
z chorobami przewlektym oraz nad stworzeniem projektu diagnostyczno-ochronnego w zakresie
wypalenia zawodowego lekarzy. Zainteresowat sie rdowniez problemem swiadomosci lekarzy
rodzinnych w zakresie implementacji najnowszych zalecen w zakresie profilaktyki choréb sercowo-
naczyniowych. Szczegdlng wage przyktada do implementacji najnowszych wynalazkéw medycznych w
nieinwazyjnej diagnostyce chordb sercowo-naczyniowych.

Specjalizacja: Choroby wewnetrzne | i Il stopnia, Kardiologia.

Staze, szkolenia i doskonalenie zawodowe

W ramach podnoszenia kwalifikacji i umiejetnosci odbywat staze kliniczne i szkolenia w zagranicznych
osrodkach w tym miedzy innymi w John Radcliffe Hospital University of Oxford, Oxford, Wielka
Brytania (w latach 2006-10) i w Mazankowski Heart Institute Division of Cardiology Center University
of Alberta; The Alberta Heart & Stroke Research Centre. Edmonton, Kanada (2011 i 2016). W obu tych
miejscach prowadzitem badania i doskonalitem swdj warsztat pod kierunkiem Profesora Haralda
Bechera MD PhD FRCP. Prowadzit rowniez badania naukowe m.in. w: Western General Hospital,
Edinburg—Szkocja. University of Gothenburg—Szwecja oraz John Radcliffe Hospital Uniwersity of
Oxford, Wielka Brytania w latach 2006-2010

Dziatalnos$¢ naukowa

W latach 1992-1994 rozpoczat prace nad nowgq technikg echokardiograficzng Dopplera Tkankowego.
Stata wspoétpraca z IPPT zaowocowata dalszymi pracami nad fantomami ultrasonograficznymi do
modelowania zawatu serca i przeptywu kontrastu ultradZzwiekowego w naczyniach nasierdziowych.
Wyniki badan prezentowane byty na kongresach krajowych i miedzynarodowych ( m.in. w Pizie,
Florencji, Triescie, San Antonio (Texas).

W latach 2008-13 pracowat nad kolejng nowg metodg echokardiograficzng: sledzenie markerow
akustycznych (speckle tracking). Czes¢ badan przeprowadzit w John Radcliffe Hospital, Oxford
University oraz w Alberta Heart & Stroke Research Centre w Kanadzie, pod kierunkiem Pana Profesora
Haralda Bechera MD PhD FRCP. Czes$¢ eksperymentalng badan prowadzit w Instytucie Podstawowych
Problemdw Techniki PAN w Warszawie pod kierunkiem Pana Profesora Andrzeja Nowickiego. Wyniki
prac prezentowat na posiedzeniach naukowych w: JRH Oxford University oraz na zjeidzie
Echocardiography Today and Tomorrow w Austrii; w kraju na konferencjach Sekcji Echokardiografii
Polskiego =~ Towarzystwa Kardiologicznego  w Biatymstoku i Polskiego ~ Towarzystwa
Ultrasonograficznego w Olsztynie; catosé badan opublikowat w formie monografii.



Tematem szczegdlnie interesujgcym dr hab. n. med. Robert Olszewskiego, sg réwniez
echokardiograficzne testy obcigzeniowe, i to zaréwno w zastosowaniu w diagnostyce choroby
wiencowej, jak réwniez w wadach serca. Kolejng nowg metodg echokardiograficzng, nad ktdrej
implementacjg kliniczng pracowat, byta echokardiografia kontrastowa.

Dzieki zastosowaniu $rodkédw kontrastowych mozna podnies¢ czuto$é badan w diagnostyce chordb
sercowo-naczyniowych. Czes¢ prac badawczych nad echokardiografig kontrastowa prowadzit w John
Radcliffe Hospital, Oxford University. Wyniki prac prezentowane byly nalicznych kongresach
miedzynarodowych, m.in. we Wtoszech, Niemczech, Wielkiej Brytanii, a rezultaty opublikowane w
pismiennictwie krajowym i miedzy-narodowym (m.in. JACC Imaging).

Kolejny kierunek pracy naukowo-badawczej dotyczyt waznego problemu nieinwazyjnej
ultradzwiekowej oceny poziomu hematokrytu. Problem niezwykle wazny do szybkiej oceny krwotokdéw
wewnetrznych u pacjentédw po urazach komunikacyjnych oraz w przypadkach klinicznych
wymagajacych czestego jej monitorowania. Wyniki badan prezentowane byty na miedzynarodowych
kongresach w Rotterdamie i Gdyni oraz opublikowane w czasopismie Ultrasound Med. Biol.

Dr hab. n. med. Robert Olszewski w ostatnich trzech latach swoje naukowe zainteresowania poszerzyt
nad implementacjg kolejnych nowych metod diagnostycznych t.j:

e Super Stuchawka Elektroniczna (do ostuchiwania serca i ptuc w zakresie akustycznym poza
zasiegiem stuchu ludzkiego),

e Ultrasonograficzng oceng funkcji srodbtonka na tetnicy promieniowej przy zastosowaniu
prototypowych gtowic ultrasonograficznych o wysokich czestotliwosciach

e Badania poréwnawcze MRI i szerokopasmowego sygnatu ultradzwiekowego do wykrywania
mikrouszkodzern mdzgu.

e Wspomaganie trombolizy przy pomocy strimingu ultradzwiekowego

Zainteresowania naukowe dr hab. n. med. Robert Olszewskiego wigzg sie réwniez z chorobg wiericowa,
profilaktyka incydentdw sercowo-naczyniowych oraz z chorobami towarzyszacymi, jak depresja,
otytos¢ olbrzymia i cukrzyca. Jako wieloletni konsultant kliniki nefrologii, interesuje sie réwniez
zagadnieniem stresu oksydacyjnego.

W ostatnich dwadch latach zainteresowat sie rowniez problemem swiadomosci lekarzy rodzinnych w
zakresie implementacji najnowszych zalecenn w zakresie profilaktyki choréb sercowo-naczyniowych.
Kierujgc zespotem podjat temat ochrony lekarzy przed wypaleniem zawodowym oraz pacjentow z
chorobami przewlektymi przed pogarszaniem sie ich jakosci zycia.

Dorobek naukowy

e 83 publikacje w czasopismach recenzowanych (w tym, 24 jako pierwszy autor) oraz
21 rozdziatéw w podrecznikach (w tym, 7 jako pierwszy autor)

e Monografia, Warszawa, Instytut Podstawowych Problemdw Techniki PAN, 2012

e 44 publikacje(w tym 11 w czasopismach IF, w tym 7 jako pierwszy autor)

e 5 opiséw przypadkow (w tym, 1 jako pierwszy autor)

e 21 prac pogladowych (w tym, 11 jako pierwszy autor)

e 21 rozdziatéw w podrecznikach (w tym jeden w Encyclopedia of Ultrasound, Springer)

e 7 publikacji petnotekstowych (w tym, 2 jako pierwszy autor).

e 2 prace popularnonaukowe i inne (w tym, 2 jako pierwszy autor)

e ponad 150 wystgpien na zjazdach krajowych i miedzynarodowych



Towarzystwa naukowe

Polskie Towarzystwo Kardiologiczne,

Polskie Towarzystwo Ultrasonograficzne,
Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne,
Europejskie Towarzystwo Ultrasonograficzne,
Amerykanskie Towarzystwo Echokardiograficzne,
Europejskie Towarzystwo Echokardiograficzne.

W roku 2017 dr hab. n.med. Robert Olszewski, zostat wybrany na wspétprzewodniczgcego Sekgji
Akustyki Podwodnej i Medycznej Komitetu Akustyki, Wydziat IV Nauk Technicznych PAN. W lutym
2017 wygrat konkurs na stanowisko profesora wizytujgcego w Klinice Geriatrii Narodowego Instytutu
Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji. W marcu 2018 zostat wybrany na Przewodniczgcego Krajowego
Zespotu Ekspertow: Zastosowania Fal UltradZzwiekowych w Medycynie Komitetu Akustyki na
posiedzeniu Wydziat IV Nauk Technicznych PAN. W marcu 2018 wygrat konkurs na stanowisko
naukowe Kierownik Zaktadu Gerontologii, Zdrowia Publicznego i Dydaktyki Narodowego Instytutu
Geriatrii Reumatologii i Rehabilitacji. Od 2018 roku jest cztonkiem Rady Programowej Journal of
Ultrasonography. W maju 2019 roku zostat wybrany przez rade naukowa Rzecznikiem Dyscypliny

NIGRIR.

Nagrody i wyrdznienia

Nagroda | stopnia Dyrektora IPPT Polskiej Akademii Nauk za osiggniecia naukowe w 2018 roku.
Uhonorowany Medalem Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego za Zastugi dla Polskiej
Ultrasonografii. t6dz 15.09.2016.

Nagroda Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego im. profesora Zdzistawa Boronia za
najlepsza prace habilitacyjng z zakresu ultrasonografii obroniong w latach 2012-2014
"Zastosowanie techniki sledzenia markeréw akustycznych w ocenie funkcji lewej komory
serca. Badania in vivo i in vitro". Krosno 2014.

The Best Poster wyrdznienie Amerykanskiego Towarzystwa Echokardiograficznego "Portable
dynamic ultrasound phantoms of the left ventricle".23rd Annual Echo Hawaii 21-25.01.2013
Nagroda |l stopnia za osiggniecia dydaktyczne Dyrektora WIM w roku akademickim 2010/11.
W 2006 r. przez Ministra Obrony Narodowe] ztotym medalem ,,Za Zastugi dla Obronnosci
Kraju“

W 2002 r. DYPLOM HONOROWY Roztoczanskiej Szkoty Ultrasonografii za wktad merytoryczny
oraz prace dydaktyczng na kursach ,, Echokardiografia w kardiologii“.

2000 r. - Wyrdznienie i srebrny puchar ,Wynalazca Wojska Polskiego®.

W1998 r. DYPLOM POLSKIEGO TOWARZYSTWA ULTRASONOGRAFICZNEGO za wyrdzniajaca sie
prace doktorska z zakresu ultrasonografii.

Nagroda | Stopnia Rektora Wojskowej Akademii Medycznej w konkursie prac doktorskich w
roku akademickim 1996/1997.

Dyplom na lll Zjezdzie Polskiego Towarzystwa Ultrasonograficznego, Cieszyn 1996r. - za prace
,Dopplerowska ocena ruchu tkanek (DORT) i jej zastosowanie w diagnostyce skrzeplin u
chorych po zawale miesnia sercowego”.

Cztonek ,, KLUBU 30 Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego od 1996 roku.

W 1998 r. Wyrdznienie i Medal Ministra Obrony Narodowej za osiggniecia w nauce.
Wyrdznienie na Ogdlnopolskiej Konferencji Studenckich Két Naukowych, Bydgoszcz 1997 r.
Wyrdznienie na Ogdlnopolskiej Konferencji Studenckich Két Naukowych w 1996 r.



