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Zespot kruchosci/stabosci

Zespot objawow, wynikajgcy miedzy innymi
ze starzenia sie organizmu, charakteryzujgcy sie
zmniejszeniem rezerwy fizjologicznej, zaburzeniami
endokrynologicznymi i immunologicznymi, ktore
prowadzg do zwiekszonej podatnosci organizmu na
czynniki stresogenne i wystgpienie niekorzystnych
nastepstw zdrowotnych.

Wedlug szacunkowych danych z roku 2012 wsréd ludzi
powyzej 65 roku zycia w Europie kryteria zespotu kruchosci

(frailty syndrome) spetniato 17% populacji, a zagrozonych
zespotem byto kolejne 44%.




Od sprawnosci do kruchosci/stabosci

niewielkie schorzenie u SPRAWNEJ STARSZEJ OSOBY

\

niewielkie schorzenie u STARSZEJ OSOBY Z ZESPOLEM KRUCHOSCI

Sprawnos¢ funkcjonalna

Postepujgce, zwigzane z wiekiem obnizanie sie wydolnosci fizjologicznej
narzgdéw i ukfadow zmniejsza zdolnosSci regeneracyjne organizmu
w odpowiedzi na dziatanie czynnikdow chorobotwdrczych i srodowiskowych.
Proces ten moze prowadzi¢ do niesamodzielnosci cztowieka.



Zaburzenia zwigzane z zespotem kruchosci
TS | R aktywacja procesow zapalnych,
foiologiczna Zzaburzenia katabolizmu biatek,
Jjoloy dysregulacja neuroendokrynna,
zaburzenia odpornosci humoralnej
' i komarkowej

ostabiona aktywnos¢
fizyczna i niedozywienie

niezdolnos¢ do efektywnej
reakcji organizmu na bodzce
| zdarzenia niepozadane,
prowadzgca do ciezkiej
choroby, niesprawnosci
| zgonu

dziatanie
czynnika
stresujgcego

majaczenie
niesprawnos¢
upadki




Wieloaspektowe kryteria rozpoznania zespotu kruchosci

kliniczne - co najmniej 3 kryteria spetnione z ponizej wymienionych:
Zmniejszenie masy ciata ponizej 5 kg w ciggu 12 miesiecy

ostabienie sity miesniowej

wyczerpanie

spowolnienie chodu

obnizona aktywnosc fizyczna
(Fried i wsp.)

funkcjonalne - utrata funkcji zyciowych, ograniczenie aktywnosci
(Gobbens i wsp.)

wielowymiarowe - deficyt funkcji fizycznych, zaburzone procesy
poznawcze i funkcjonowanie psychospoteczne
(Rockwood i wsp.)
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Projekt z udziatem 35 instytucji z 22 panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej
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Cele projektu

Budowanie swiadomosci o problemie wsrod zainteresowanych
podmiotow, szczegdlnie wsrod decydentow polityki zdrowotnej

Umacnianie wspotpracy z interesariuszami

Proponowanie wspolnej strategii europejskiej od badan
przesiewowych, poprzez wczesne rozpoznanie,

do zasad postepowania w przypadku rozpoznania zespotu
kruchosci;

Promowanie istotnych i trwatych zmian w organizacji

| realizacji opieki zdrowotnej i spotecznej w Europie.
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Dziatania w ramach projektu

- Podsumowanie aktualnego stanu wiedzy na temat
skutecznego postepowania z osobami z zespotem
kruchosci, zarowno na poziomie indywidualnym jak i na
poziomie spotecznym.

- Zaproponowanie wspolnego modelu postepowania w
zespole stabosci - ,mapa drogowa”.

- Poszerzenie wiedzy w zakresie zespotu stabosci
i wskazanie priorytetow na kolejne lata na szczeblu
europejskim, narodowym i regionalnym.



Wizl Mzirodovwadgo Trnseyegey Garlzerll, faurnzitoloc]]

Udziat w przegladzie systematycznym pismiennictwa (2006-2017)
PubMed, Embase, CINAHL, Cochrane databases, Up to date,
Scopus and the Web of Science na temat zespotu kruchosci.

Wybor i analiza ,,dobrych praktyk”.

Udziat w pracach nad definicjg zespotu, badaniami przesiewowymi,
diagnostyka zespotu i jego powigzan z innymi chorobami przewlektymi.

Udziat w pracach nad prewencjq i postepowaniem w zespole kruchosci
na poziomie indywidualnym.

Opracowanie ankiety adresowanej do: decydentow polityki zdrowotnej,
menadzerdw, uczelni, stuzb sektora pomocy spotecznej dotyczacej stanu
wiedzy i podejmowanych dziatan w zakresie profilaktyki oraz sposobow
postepowania z osobami z zespotem kruchosci.

Publikacje naukowe.
I NARODOWY INSTYTUT

GERIATRII, REUMATOLOGII
i | REHABILITACJI
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