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PROGRAM SZKOLEŃ I WARSZTATÓW DLA PRACOWNIKÓW PRZYCHODNI POZ
w ramach Projektu 
pt. „Program profilaktyki RZS Narodowego Instytutu Geriatrii, 
Reumatologii i Rehabilitacji”
Termin: 1-2 marzec 2019 r.
Miejsce: Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher, ul. Spartańska 1, 02-637 Warszawa, Aula I piętro.

Dzień I – Szkolenie w formie wykładu
Prowadzący: prof. nadzw. dr hab. n. med.  Brygida Kwiatkowska
                          dr. Maria Maślińska  dr. Michał Jakubaszek dr. Kinga Kostyra Grabczak
	10. 30-11.00 
	Rejestracja, kawa powitalna

	11.00-11.20
	Przywitanie, Omówienie założeń projektu i Zasad prowadzenia dokumentacji medycznej w Projekcie

	11.20 -11:40
	Test wstępny 

	11:40-12.30
	Wprowadzenie- klasyfikacja chorób reumatycznych z omówieniem istotnych i najczęściej występujących jak reumatoidalne zapalenie stawów, spondyloartropatie (ZZSK, ŁZS, ReA, postać nieradiograficzna SPA), toczeń rumieniowaty układowy, zespół Sjogrena, twardzina oraz omówienie chorób wywołanych odkładaniem się kryształów (przede wszystkim dny)  

	12.30-12.45
	Przerwa kawowa

	12.45– 13.30
	Zarys patogenezy reumatoidalnego zapalenia stawów

	13.30 -14.15
	Reumatoidalne zapalenie stawów – epidemiologia i obraz kliniczny (kryteria rozpoznania)

	14.15 -14.45
	Przerwa obiadowa

	14.45 -15.15
	Diagnostyka i leczenie

	15.15 -16.00
	Diagnostyka różnicowa zmian stawowych w RZS, ŁZS, chorobie zwyrodnieniowej z uwzględnieniem badań obrazowych

	16. 00 -16.10
	Przerwa kawowa

	16.10 -16.40
	Choroby współistniejące z RZS oraz powikłania RZS  

	16.40 -17.20
	Chory z RZS - sytuacje szczególne jak ciąża, infekcje, zabieg operacyjny, szczepienia

	17.20 -17.55
	Test końcowy. Omówienie testu. Sesja pytań i odpowiedzi 








Dzień II – Szkolenie w formie warsztatów w mniejszych grupach
[bookmark: _GoBack]Prowadzący: prof. Brygida Kwiatkowska   dr. Maria Maślińska  
	8.30-9.00 
	Rejestracja, kawa powitalna

	9.00-9.45
	Wywiad chorobowy – zasady zbierania w przypadku dolegliwości z układu kostno- stawowego

	9.45-10.30
	Zarys badania układu ruchu w chorobach reumatycznych

	10.30-10.45
	Przerwa kawowa

	10.45-11.00
	Zastosowanie w praktyce kwestionariuszy skriningowych.

	11.00-12.15
	Badanie pacjenta - ćwiczenia – test uciskowy

	12.15-13.15 
	Ocena bólu i obrzęku stawów rąk i stóp

	13.15-13.45
	Przerwa obiadowa

	13.45-14.30
	Interpretacja badań laboratoryjnych

	14.30-15.15
	Interpretacja badań obrazowych - omówienie – praktyczne ćwiczenia

	15.15-15.25
	Przerwa kawowa

	15.25-15.55
	Test końcowy. Omówienie testu. Sesja pytań i odpowiedzi
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Projekt „Program profilaktyki RZS Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji” realizowany
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 – 2020, współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego.
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