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REGULAMIN
SPOLECZNEJ RADY SENIOROW
Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji
im. prof. dr hab. med. Eleonory Reicher

§1

1. Spoteczna Rada Seniorow (zwana dalej ,,Rada”™) zostala powotana na podstawie § 11
Statutu Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji (zwanego dalej
.Instytutem™)

2. Rada jest organem doradczym Dyrektora Instytutu, inicjujacym dziatania na rzecz
Seniorow.

§2

1. Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci inicjowanie dzialan w obszarze:

1) edukacji majacej na celu przygotowanie spoleczenstwa do okresu wlasnej starosci pod
wzgledem wiedzy na temat zmian fizycznych i psychicznych podczas proceséw
starzenia i konsekwencji okreslonych zachowan,

2) promocji whasciwego stylu zycia w sferze zdrowia psychicznego i fizycznego, w tym
aktywnosci intelektualnej, odzywiania i unikania zachowan ryzykownych pod
wzgledem zdrowotnym,

3) rozwoju i wspieranie aktywnosci fizycznej,

4) wspoélpracy z Uniwersytetami Trzeciego Wieku w zakresie aktywizacji zawodowe]
i spotecznej 0sob starszych,

5) zrzeszania i wspotpracy z organizacjami pacjenckimi.

§3

1. W skiad Rady wchodzi od 12 do 20 osob powotanych oraz odwolywanych przez
Dyrektora Instytutu sposrod przedstawicieli srodowisk dziatajacych na rzecz seniorow.
2. Dyrektor Instytutu powotuje:
a. Przewodniczacego Rady
b. 2 Zastgpcow Przewodniczacego
c. Sekretarza
Kadencja Rady trwa 3 lata.
4. Kadencja Rady rozpoczyna si¢ w dniu jej pierwszego posiedzenia.

(8]

§4

Dziatalno$¢ cztonkéw Rady ma charakter spoteczny.

§5
W przypadku:
1. rezygnacji z cztonkostwa w Radzie,
2. smierci czlonka Rady,
miejsce to zostaje niezwlocznie obsadzone przez osobg powolang przez dyrektora Instytutu
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sposrod osob wymienionych w § 3 ust. 1 regulaminu.

§6

Pierwsze posiedzenie Rady zwotuje Dyrektor Instytutu.
W posiedzeniach Rady, poza jej cztonkami, moga wzia¢ udzial osoby zaproszone przez
Radg, w tym Dyrektora Instytutu.
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§8

1. Posiedzenia Rady zwoluje Przewodniczacy Rady Iub Dyrektor Instytutu z wlasnej
inicjatywy.

2. Posiedzenia Rady prowadzi Przewodniczacy Rady, Zastepca Przewodniczacego
lub Dyrektor Instytutu.

§9

1. Porzadek obrad i terminy posiedzen Rady ustala Przewodniczacy Rady w porozumieniu
z Dyrektorem Instytutu.

2. Zawiadomienia o zwolaniu Rady wraz z porzadkiem posiedzenia oraz niezbednymi
materiatami powinno by¢ dorgczone jej cztonkom oraz osobom zaproszonym do udziatu
w posiedzeniu, co najmniej na 10 dni przed terminem posiedzenia, pocztg elektroniczna
na wskazane przez cztonkow Rady adresy e-mail.

§10

Do zadan Sekretarza Rady nalezy:

1) przygotowanie spraw na posiedzenie Rady,

2) ustalenie porzadku obrad posiedzenia plenarnego Rady, ktore podlega zatwierdzeniu przez
przewodniczacego Rady w porozumieniu z dyrektorem Instytutu.

§11
Uchwaly Rady podejmowane sa w glosowaniu jawnym, zwykla wiekszoscig glosow.

12

Posiedzenia Rady sa protokotowane.

Protokoly i uchwatly podpisuje przewodniczacy Rady, a w razie jego nieobecnosci
zastgpca przewodniczacego Rady.

3. Materialy do tematéw omawianych na posiedzeniach Rady stanowig zatgczniki
do protokotow.

b =

§13

1. Obstuge administracyjno-techniczng Rady zapewnia Instytut. Obstuge prawna sprawuje
prawnik wskazany przez Dyrektora Instytutu.

§ 14

Czlonkowie Rady zobowigzani sa do powstrzymania si¢ od publicznego wypowiadania si¢ na
temat dziatalnosci Rady jak i Instytutu bez zgody Dyrektora Instytutu.

L9'S ]



§15

Niniejszy Regulamin wchodzi w Zzycie z dniem podpisania przez Dyrektora zarzadzenia
powotujacego Rade.
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