
                                                           
 

KONFERENCJA 

 
Frailty syndrome  - zespół kruchości jako jeden z „wielkich problemów geriatrycznych”. 

Projekt JA Advantage Managing Frailty. 

 

Miejsce: Aula Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie 

Termin: 30 Listopada 2018r. 

PROGRAM 
 

08.15-09.00. Rejestracja 

09.00-09.10. Otwarcie konferencji dr n med. Marek Tombarkiewicz 

Dyrektor Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii 

i Rehabilitacji w Warszawie 

Sesja I Inauguracyjna 

Polityka senioralna w Polsce – wyzwania XXI wieku 

 

09.10-09.20. Inicjatywy w obszarze senioralnej polityki  

zdrowotnej Ministerstwa Zdrowia 

 
Przedstawiciel Ministerstwa Zdrowia 

 

09.20-09.30. Inicjatywy w obszarze polityki senioralnej 

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej 

Przedstawiciel Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki 

Społecznej 

09.30-09.45. Projekt JA Advantage Managing Frailty 
 – inicjatywa Komisji Europejskiej 

prof. dr hab. n med. Tomasz Targowski 
Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRiR 

09.45-10.15. Przerwa kawowa  

Sesja II 

Prewencja oraz postępowanie terapeutyczne w zespole kruchości 

w świetle rekomendacji JA Advantage Managing Frailty 
 

10.15-10.35. Zespół kruchości – definicje, objawy 

i diagnostyka. 

dr n. med. Katarzyna Broczek 
Klinika Geriatrii. Warszawski Uniwersytet Medyczny 

10.35-10.55. Wielochorobowość a zespół kruchości. dr n. med. Małgorzata Kupisz-Urbańska 
Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego.  
Klinika Geriatrii. Szpital Bielański. 

10.55-11.15. Prawidłowe żywienie osób w starszym wieku 

jako element prewencji w zespole kruchości. 

dr n. med. Magdalena Milewska 
Zakład  Dietetyki Klinicznej. 

Warszawski Uniwersytet Medyczny 

11.15-11.35. Suplementacja witamin i mikroelementów 

– co trzeba, a czego nie powinno się stosować. 

prof. dr hab. n. med. Ewa Marcinowska-Suchowierska 
Centrum Medyczne Kształcenia Podyplomowego. Klinika 

Geriatrii. Szpital Bielański. 

11.35-11.55. Zapobieganie upadkom u chorych zagrożonych 

zespołem kruchości. 

dr n. med. Teresa Sadura-Sieklucka 
Klinika Rehabilitacji NIGRiR 

11.55-12.15. Rehabilitacja w zespole kruchości. dr hab. n. med. Beata Tarnacka 
Klinika Rehabilitacji NIGRiR 

12.15-12.35. Modele opieki w zespole kruchości. dr n. med. Ewa Kądalska 
Klinika i Poliklinika Geriatrii NIGRiR 

12.35-12.55. Narzędzia telemedyczne w opiece nad chorymi 

w wieku starszym i z zespołem kruchości. 

prof. nadzw.dr hab. n. med. Robert Olszewski 
Zakład Gerontologii, Zdrowia Publicznego i  Dydaktyki NIGRiR 

12.55-13.00. Zakończenie konferencji  

13.00-14.00. Lunch  



                                                           
 


